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نتلا صَّخَلُملا َّيف 4

المُلَخَّص التنفيذيّ	. 
اُةصجرَئـــمصَّحـــربصَّخـــيص صَّعاّـــمصعنـــىصوحشـــ ـــهِدت كخوبـــر،صوشت اُةصفيصَّيَطقـــةصبعـــدصَّســـابعصمـــنصأ ـــرتصَّلارطـــةصَّسُاســـ اُ تغ
جخيـــعص َرتكبخهـــاصإســـرَئُلصفيصقطـــاعصغـــزاةصباّصـــوتصوَّصـــورة.صوفُيـــاصطاّـــتصَلاعخـــدَءَتصَّســـافرةصهـــمهصجيُـــعصشـــرَئحصَّيف
ســـخضعلة،صمثـــلص هيشـــةصوَّيف خَاســـبصعنـــىصَّلئـــاتصَّيف صأناهـــاصبطبُعـــةصَّحـــال،صتفؤثِّـــرصبشـــكلصغُـــرصمف َّغـــزالصوَّلنســـطَُيا،صإلاا
ـــىصتنـــكصَّحقـــوقص ،صحخا صوكامـــلصحقوقهـــنا اُخهنا صمـــنصإنســـان صتفســـهمصحـــربصبيثـــلصهـــمهصَّدموياـــةصعنـــىصتجريدهـــنا ََّســـاء،صحُـــثف

اُة«. صَّحصولصعنُهاصفيصَّلخرَتص»َّطبُع جخزأةصَّخيصَعخدنت َّيف

يارســـةًصشـــائعةص ســـاهيتصتكَوّوجُـــاصَلاتاصـــالاتصوَّيعنومـــاتصفيصتحويـــلصَّعَـــفصَّيبَـــيصعنـــىصََّـــوعصَلاجخياعـــياصإلىصمف
ـــدص جخيعـــيا،صقـــدصيخجسا ـــة.صوفيصَّحـــالاتصَّخـــيصيخقاطـــعصفُهـــاصَّجَـــدرلاصمـــعصَّسُاســـياصوَّيف اُ كثالـــةصفيصتجـــاربصََّســـاءصَُّوم ومف
تصَّدرَســـةص ـــعت َطنـــق،صست لخنلـــة،صوصبوتُـــرةصأعنـــى.صمـــنصهـــمَصَّيف َـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصبأشـــكالصجديـــدة،صّلدمـــةصغايـــاتصمف َّعف
اُاتصفيصســـُاقصَّحـــرب،صوَسخكشـــافصَّغايـــاتصمـــنص صَّلنســـطَُ َـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصضـــدا ـــةصإلىصتحنُـــلصأنيـــاطصَّعف اُ َّحاّ
ـــئصَرتكابـــه،صَّجهـــاتصَّيســـؤوّةصعَـــه،صتأثُرَتـــهص ُِّ ــة(،صوَّظـــروفصوَّعوَمـــلصَّخـــيصتفه ـــة،صَقخصادياـ اُ اُة،صَجخياع ورَئـــهص)سُاســـ

خوفارة.ص عنىصََّساء،صووسائلصَّحيايةصَّيف

ـــةصمـــنصخـــلالصإجـــرَءصَســـخطلاعصرألصفيص اُ ُـــةصوََّوع ـــةصَّكيا اُ ّلإجابـــةصعنـــىصذّـــك،صَعخيـــدتصَّدرَســـةصعنـــىصَّدمـــجصبُـــنصَّيَهج
قـــةصمـــعصنســـاءصوناشـــطاتصنسِـــويااتص عيا قابـــلاتصمف ــةصومف ـــةصَّغربُـــة،صَّقـــدسصوَّدَخـــل؛صبالإضافـــةصإلىصمجيوعـــاتصبفؤرياـ َّضلا
ــاصكأدَةصوســـلاحصحـــربص ـ ــياصإما ــدرلاصَّرقيـ َـــفصَّجَـ ــخلدَمصَّعف ــةصعـــنصَسـ ــلتتصَّدرَسـ ــورة.صكتشـ مـــنصَّيَاطـــقصَّثـــلاثصَّيمكـ
جخيـــعصَّلنســـطَُياص ـــةصَّخـــيصيقـــومصعنُهـــاصَّيف اُ اُُنصيهـــدفصإلىصزعزعـــةصَّقُـــمصوَّيَظومـــاتصَلأخلاق صَّلنســـطَُ إســـرَئُنياصضـــدا
لـــةصّنَســـاءصفيصأعقـــابصَلأوضـــاعص كثا ــةصتهـــدفصإلىصَلانخلـــاعصمـــنصَّهشاشـــةصَّيف يارســـةصَنخهازياـ ـــاصكيف وتضيـــنصتياســـكه.صوإما
يارســـةص صَّلوضـــىصَّخـــيصأنخجخهـــاصَّحـــربصّنخســـخارصعنُهـــا،صأوصكيف ـــةصتســـخغلا اُ يارســـةصَجخياع ـــاصكيف اُةصَّصعبـــة،صوإما َلإنســـان

اُةصلاصتلجلصمنصويلاتها. أبوياةصروتَُ

ركابـــة،صتشـــخركص صَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصهـــوصأدَةصقيـــعصَجخياعـــياصوسُاســـياصمف خنفصـــتصَّدرَســـةصإلىصنخُجـــةصملادهـــاصأنا
خشـــابكةصفيصَســـخلدَمهاصوتغميخهـــا،صدَفعـــةًصََّســـاءصإلىصخـــارجصَّلضـــاءصَّرقيـــياصمـــنصخـــلالص دةصصومف خعـــدا ـــةصمف اُ مَظومـــاتصقيع
اُةصوَّســـُطرةصعنـــىص ــةصوَلأمـــانصفُـــه.صهـــمَصَلإقصـــاءصَّرقيـــياصيفلضـــيصبـــدورهصإلىصتكريـــسصَّهامشـــ ياـ را تقنُـــ صمســـاحاتصَّحف
ـــة.صوعوضًـــاصعـــنصأنصتفشـــرعص ـــةصوَّلاصا ـــةصَّعاما اُ اُةصوَلاجخياع شـــاركةصََّســـاءصفيصَّيُاديـــنصَّسُاســـ أصـــوَت،صأجســـاد،صوعـــيصومف
صفُـــهصَّرقابـــة،صَّعقـــابص ياـــةصوَلاكخشـــاف،صخنقـــتصفضـــاءًصتســـهلف را صمســـارَتصجديـــدةصمـــنصَّحف َّخكَوّوجُـــاصَلأبـــوَبصّنَســـاءصنحـــوت

وَلاعخدَء.

ـــحصَّلصـــلصَلأوالصكُـــفصتلـــدمصَّخكَوّوجُـــاص ـــةصمـــنصخـــلالصفصـــولصَّدرَســـةصعنـــىصَّشـــكلصَّخـــالي:صيفوضِّ اُ تخجناـــىصهـــمهصَّديَامُك
لخنلُـــنصّلـــرضصرقابخهـــمصعنـــىصأصـــوَتصََّســـاء.صيفَاقـــشصَّلصـــلصَّثـــانيصَلأدوَتص ُـــنصمف اُ اُُنصوَجخياع لاعبُـــنصسُاســـ
اُة.صيخبعهيـــاص ـــةصَلأصـــوَتصََّســـائ اُ اُةصومصدَق ـــةصَّخـــيصيســـخلدمهاصهـــؤلاءصَّلاعبُـــنصّخقويـــضصشـــرع اُ وَلآُّـــاتصَّلطاب
اُةصَّخـــيصتحـــداتص ـــةصَّخـــيصتطـــالصََّســـاءصكـــرتداصفعـــلصعنـــىصَلأصـــوَتصََّســـائ اُ َّلصـــلصَّثاّـــثصباّكشـــفصعـــنصَّوســـائلصَّعقاب
ـــةصََّاتجـــةصعـــنصَّخلاعـــلاتص اُ ــةصَّرقي َّرقابـــةصوَلإقصـــاء.صفُيـــاصيَخقـــلصَّلصـــلصَّرَبـــعصلاســـخعرَضصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ
ـــاصَّلصـــلصَّلامـــس،صفهـــوصيكشـــفصعـــنصآثـــارصوتبعـــاتصَّقيـــع.صوتَخهـــيصنخائـــجصَّدرَســـةصباّلصـــلص ـــة.صأما اُ ـــةصَّرقي اُ َلاجخياع
وَجهـــةصهـــمَصَّقيـــع،صومحدوديااتهـــا.صوتلخخـــمصَّدرَســـةصفيصَّخأكُـــدصعنـــىص خاحـــةصّيف َّســـادسصَّـــملصيخَـــاولصأدوَتصَّحيايـــةصَّيف

اُة. نزمًِاصّخحقُقصَّعدَّةصوَّكرَمةصَلإنسان صَلأمانصَّرقيياصّنَساءصُّسصترفًا،صبلصشرطًاصضروريًّاصومف أنا
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اُةصّلاســـخطلاعصإلىصَلآتي،صبحيـــثُ تُشـــكِّل النســـبة الأولى النتائـــج في الضفّـــة  صََّخائـــجصَّرئُســـ تفشـــُرف
والقدس والنسبة الثانية النتائج في الداخل:

يبلغ مُتوسّط الشعور بالأمان الرقميّ 
لدى المُستطلعات %45  مُقابل 56% 

انخفضت وتيرة استخدام المنصّات 
كتوبر بنسبة  الرقميّة بعد السابع من أ

%51 في كافّة المناطق الجغرافيّة.

تضرّرت الصحّة النفسيّة للنساء بنسبة 
%45 وَ %35 في أعقاب الاعتداءات 

الرقميّة.

تشعر %67 و%57 من المُستطلعات 
بأنَّهنَّ مُراقبات على منصّات التواصل 

الاجتماعيّ.

تشعر %20.4 من المُستطلعات في 
الضفّة أنهّنّ مُراقبات من السلطة 

الفلسطينيّة

تشعر %16.9 من المُستطلعات في 
الداخل أنَّهنَّ مُراقبات من المُستخدِمين 

الإسرائيليّين

تمتنع %39.3 وَ %47.3 من 
المُستطلعات عن مُشاركة معلوماتهنَّ 

الشخصيّة عبر منصّات التواصل 
الاجتماعيّ

تمتنع %27.7 وَ %45.4 من 
المُستطلعات عن مُشاركة آرائهنَّ في 

ا القضايا الحسّاسة مُجتمعيًّ

تشعر %18 مُقابل %3.4 من 
المُستطلعات بالراحة لنشر أي شيء عبرَ 

منصّات التواصل الاجتماعيّ

الاعتداءات على خلفيّة سياسيّة:

تعرضّت %40 وَ %16 من المُستطلعات 
لاعتداءات رقميّة على خلفيّة سياسيّة

تعرضّت %22.6 وَ %9.3 من 
المُستطلعات لضغوطات من المُحيط 

الاجتماعيّ لحذف منشوراتها السياسيّة

تعرضّت %20 وَ %3.9 من 
المُستطلعات لتفتيش أو مُصادرة 

الهواتف

تلََقَّت %17.8 وَ %3.4 من المُستطلعات 
وعائلاتهنَّ لاتصّالات من السُلطات بهدف 

الضغط عليهنَّ

تعرضّت %11.8 وَ %4.4 من 
المُستطلعات لتهديدات بإلحاق الأذى 

. بهنَّ أو بأحد أفراد عائلاتهنَّ

في %43.7 وَ %17.7 من حالات الاعتداء 
الرقميّ، تكون السُلطات الإسرائيليّة 

مسؤولة عنها- النسبة الأعلى في الضفّة.

في %6.1 وَ %44.1 من الحالات يكون 
المستخدمون الإسرائيليّون مسؤولون 

عنها- النسبة الأعلى في الداخل.

في %17.4 من الحالات في الضفّة تكون 
السلطة الفلسطينيّة هي المسؤولة عنها.
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تعرضّت %37.9 وَ %6.3 من 
المُستطلعات للمُساءلة القضائيّة أو 

الاعتداءات الجسديّ على خلفيّة 
منشوراتها السياسيّة.

تعرضّت %23.9 وَ %2.9 من 
المُستطلعات للتوقيف أو التحقيق.

واجهت %22.2 وَ %2.4 من 
المُستطلعات تُهمًا بدعم الإرهاب أو 

التحريض.

تعرضّت %11.2 وَ %1.5 من 
المُستطلعات للاعتقال على خلفيّة 
منشوراتها وتفاعلاتها في المنصّات 

الرقميّة.

في  %63.2 وَ %92.3 من حالات 
المُساءلة أو الاعتداء الجسديّ، تكون 
السُلطات الإسرائيليّة مسؤولة عنها.

الاعتداءات على خلفيّة اجتماعيّة:

تشعر %42.7 وَ %32.9 من 
المُستطلعات أنَّهنَّ مُراقبات من العائلة 

والمُحيط الاجتماعيّ

عادةً ما يُطلب من %20.6 وَ%14 من 
المُستطلعات أن تحذف منشوراتها 

ا الحساسة مُجتمعيًّ

تعرَّضت  %18.6 وَ %13.5 من 
المُستطلعات للمُلاحقة الرقميّة، وهي 

الشكل الأكثر شيوعًا للاعتداءات 
السلوكيّة

 

تلََقَّت %11.4 وَ %16.4 من 
المُستطلعات تعليقات أو رسائل 

جنسيّة، وهي الشكل الأكثر شيوعًا 
للاعتداءات اللفظيّة

تعرَّضت  %6.2 وَ %4.4 من 
المُستطلعات للابتزاز الجنسيّ، وهو 

الشكل الأكثر شيوعًا للاعتداءات البصريةّ

تحوّلت %13.7 وَ %12 من حالات 
الاعتداء الرقميّ إلى اعتداءات جسديةّ

في %42.3 وَ %46.7 من الحالات ظَلَّت 
هويةّ المُعتدي مجهولة

وسائل الحماية والإبلاغ:

تعمد   %63.4 وَ %57.6 من 
المُستطلَعات إلى الحذف/الحظر لتفادي 

الرقابة، وهي الوسيلة الأكثر شيوعًا.

لم تتّخذ %36.9 وَ %60 من النساء أي 
إجراء في أعقاب الاعتداءات الرقميّة

طلبت %26.1 وَ %12 من المُستطلعات 
المُساعدة من أفراد عائلتها في أعقاب 

الاعتداء- النسبة الأعلى في الضفّة.

بلغت نسبة رضى المُستطلعات عن 
مُساعدة العائلة %71 وَ -%68 النسبة 

الأعلى في كافّة المناطق الجغرافيّة.

?

!
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قَدَّمت %16 وَ %17 من المُستطلعات 
بلاغًا للمنصّات الرقميّة في أعقاب 

الاعتداء- النسبة الأعلى في الداخل.

تطلب %17.8 وَ %14.7 من 
المُستطلعات المُساعدة من وحدة 
الجرائم الإلكترونيّة ووحدة السايبر 

الإسرائيليّة.

بلغت نسبة رضى المُستطلعات عن 
مُساعدة الجهات الشُرطيّة لهنَّ 69% 

مُقابل %38 فقط.

تعتقد %43.8 وَ %33.3 من 
المُستطلعات أنَّ الإبلاغ عن الاعتداء لن 

يُغيِّر شيئًا- النسبة الأعلى في الضفّة 
والقدس.

تمتنع %25.8 وَ %37.8 من 
المُستطلعات عن الإبلاغ بسبب غياب 

الثقة بالشرطة- النسبة الأعلى في الداخل.

!

!
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الخلفيّة النظريةّ	. 
صََّســـاءصبســـببصَّيُـــولص ــهصكلصفعـــلصعَُـــفصيفرتكـــبصغاّبًـــاصضـــدا ـــرافص›َّعَـــفصَّقائـــمصعنـــىصََّـــوعصَلاجخياعـــي‹صبأناـ يفعت
صطنـــحصَّعَـــفصَّقائـــمصعنـــىصََّـــوعص ـــا1.صيفشـــُرفصمف ًُّ َســـوبةصّـــهصَجخياع ـــةصَّيت ـــةصَّجَدريا اُةصّنلـــردصأوصَّهويا وَّلصائـــ صَّجَســـ
َّعَـــفص إلىص )Technology-  Facilitated Gender Based Violence(ص َّخكَوّوجُـــاص بوَســـطةص ـــرص تُسا َّيف َلاجخياعـــياص
ص يـــارسصضـــدا َـــفصَّيف ـــة،صبهـــدفصإّحـــاقصَلأذىصوتعزيـــزصتأثُـــرصَّعف اُ ـــنصَســـخلدَمصَلأجهـــزةصَلإّكخرون َّجَـــدرلاصَّـــملصيخضيا
َـــفص ــأنهصشـــأنصغُـــرهصمـــنصأشـــكالصَّعف َـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــيا،صشـ صجـــمورصَّعف ــاصَلاجخياعـــيا.صتعـــودف ــا2،صبســـببصنوعهـ َّضحايـ
اُةصوَّخلرقـــةصَّعيُقـــةصبُـــنصَّرجـــالص ـــةصوَّسُاســـ اُ ســـاوَةصبُـــنصَّرجـــالصوََّســـاءصفيصَّحُـــاةصَلاجخياع َّجَـــدرلا،صإلىصعـــدمصَّيف
َـــفصوَّلـــوَرقص ســـاوَة،صَّعف صَّوصـــولصإلىصموَقـــعصَّقـــواةصوَّســـنطة3.صغاّبًـــاصمـــاصيتسخَسِـــخصَلأفـــرَدصعـــدمصَّيف وََّســـاءصمـــنصحُـــثف

َّجَدرياةصهمهصإلىصَّلضاءصَّرقييصبهدفصترسُخصَّهُيَةصوَّسنطةصَّمكورياة�4 

ـــزص اُ ــاصيتخي صَلأوالصمَهيـ صأنا َـــفصغُـــرصَّرقيـــيا،صإلاا َـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصباّعف عنـــىصَّرغـــمصمـــنصتشـــابهصأهـــدَفصوأســـبابصَّعف
ـــرعةصَنخشـــارصَّيعنومـــاتصوخروجهـــاصعـــنصَّســـُطرةصّســـهوّةصنســـخ،صحلـــظص لاطـــرصعديـــدةصتكيـــنصفي:صأوالًا،صسف ويتَلـــردِصبيت
حخـــوىص ــاءصَّرقيـــياصبالاحخلـــاظصبســـجلصرقيـــياصدَئـــمصّنيف ــا،صيســـيحصَّلضـ ـ ًُ ــاءصَّرقيـــيا.صثان ــاركةصَّيعنومـــاتصفيصَّلضـ شـ ومف
حخـــوىصمـــنصَلأجهـــزةصَّخـــيصقامـــتصبخحيُنـــه5.صثاّثًـــا،صتخاصـــفص ســـُئ،صإذصلاصيفيكـــنصّنســـنطاتصأنصترصـــدصوتحـــمفصَّيف َّيف
ـــةصَلاتاصـــالصَّلـــورلاصوَّدَئـــمص اُ ـــاتصَّرقي اُ صَّخقَ ـــةص)borderless(.صرَبعًـــا،صتخُـــحف اُ َّخكَوّوجُـــاصبأناهـــاصعابـــرةصّنحـــدودصَّجغرَف
ــةصعبـــرص ــنصَّخكَوّوجُـــاصمـــنصَرتـــكابصَنخهـــاكاتصجَدرياـ ـــة6.صخامسًـــا،صتفيكّـِ اُ صتيخـــازصبأناهـــاصعابـــرةصّنحـــدودصَّزمَ باّضحايـــاصحُـــثف
ـــةص اُ ـــدصمـــنصعين ـــاصيفعقِّ لخنلـــةصميا ـــةصمف اُ ـــةص)cross-jurisdictional abuse(صبُـــنصدفولصومَاطـــقصجغرَف اُ َّحـــدودصَّقضائ
اُةصمجهوّـــةص ـــةصَّحلـــاظصعنـــىصهوياخـــهصَّشـــلص اُ عخـــدلصإمكان ـــةصّنيف اُ ـــاتصَّرقي اُ ـــا7.صوخخامًـــا،صتفخُـــحصَّخقَ ًُ لاحقخهـــاصقانون مف

ا�8 ًُّ لاحقخهمصقانون صمنصففرصصمف اصيتسيحصبإفلاتصَّجفَاةصمنصَّعقابصويحدا )identity-shielding capabilities(صميا

ـــعصبَلـــسصَّحقـــوقص صعنـــىصَّيـــرأةصَّخيخا خاحـــدةصحقـــوقصَّيـــرأةصبأناهـــاصحقـــوقصَلإنســـان،صوبـــأنا تفعـــرِّفصأمَُســـخيصوَلأفمـــمصَّيف
ـــةصّحفقـــوقصَلإنســـان.صتفيوضـــعصهـــمهصَّصكـــوكص اُ ـــاتصَّدوّ اُ ـــعصبهـــاصَّرجـــلصفيصَّيوَثُـــقصوَلاتالاق اُةصَّخـــيصيخيخا ياـــاتصَلأساســـ وَّحرا
ســـخدَمة،صََّيـــوصَلاقخصـــادل،ص ســـاوَةصفيصَّحقـــوقصوتيكُـــنصََّســـاءصكشـــرطصأساســـياصّخحقُـــقصَّخَيُـــةصَّيف تحقُـــقصَّيف
صمُثـــاقصَّحقـــوقص صأنا ـــة،صإلاا اُ َلصـــلصّحقـــوقصََّســـاءصَّرقي صإعـــلانصمف ــهصّـــمصيفصـــكا َّســـنمصوَلأمـــان9.صوعنـــىصَّرغـــمصمـــنصأناـ
ــعص ــانصَّخابـ ــرَرصمجنـــسصحقـــوقصَلإنسـ ــادصَلأوروبيا11،صوقـ ــةصفيصَلاتاحـ ـ اُ ــادئصوَّحقـــوقصَّرقي ــةص)2021(10،صوإعـــلانصَّيبـ ـ اُ َّرقي
صعنـــىصَلأفـــرَدصوَّيجيوعـــاتص خاحـــدةصبشـــأنصتعزيـــزصوحيايـــةصحقـــوقصَلإنســـانصعنـــىصَلانخرنـــتص)2012(12،صأقـــراوَصبـــأنا ّلأفمـــمصَّيف

1  مُنظّمة العفو الدوليّة )د.ت(. حقوق المرأة هي حقوق الإنسان. مُستقاة من: اضغط/ي.

2 Dunn, Suzie. )2020, March(. Technology-facilitated gender-based violence: An overview. Centre for Interna-
tional Governance Innovation. Retrieved in )10-04-2025(, from: Click.

3  de Silva de Alwis, Rangita. )2024(. A rapidly shifting landscape: why digitized violence is the newest category 
of gender-based violence. La Revue des Juristes de Sciences Po, 25, pp. 62–75.

4  Harris, Bridget, and Laura Vitis. )2020(. Digital intrusions: technology, spatiality and violence against women. 
Journal of Gender-Based Violence, 4)3(, pp. 325–341.

5 Dunn, Suzie. Ibid.

6 Harris, Bridget. Ibid.

7  Dunn, Suzie. Ibid.

8  Harris, Bridget. Ibid.

9  مُنظّمة العفو الدوليّة. نفس المصدر. الأمم المتحدة. )1995(.
تقرير المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة. مستقاة من: اضغط/ي.  

10  Derechos Digitales. )2021(. Charter of digital rights. Retrieved from: Click.

11 European Union. )2023(. European Declaration on Digital Rights and Principles for the Digital Decade. 
Retrieved from: Click.

يـــز وحمايـــة حقـــوق الإنســـان علـــى الإنترنـــت والتمتـــع بهـــا. مســـتقاة  مجلـــس حقـــوق الإنســـان التابـــع للأمـــم المتحـــدة. )2012(. القـــرار 8/20: تعز  12
من: اضغط/ي.

https://www.amnesty.org/ar/what-we-do/discrimination/womens-rights/#:%7E:text=%D9%88%D9%87%D9%8A%20%D8%AA%D8%B4%D9%85%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D8%B4,%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%B3%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://docs.un.org/ar/A/CONF.177/20/Rev.1
https://docs.un.org/ar/A/HRC/RES/20/8
https://www.cigionline.org/publications/technology-facilitated-gender-based-violence-overview/
https://derechodigital.pre.red.es
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023C0123(01)
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صفيص ـــة،صفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصكمّـــك،صمثـــلصَّحـــقا اُ ــاصإيااهـــمصَّيوَثُـــقصَّدوّ اُةصَّخـــيصمَحخهـ ــ ـــةصَّحقـــوقصَلأساسـ ـــعصبكافا َّخيخا
اُة،صإّخ. ساوَةصبُنصَّجَسُنصوَّشيوّ عصَّسنييا،صعدمصَّخيُُز،صَّيف صفيصَّخجيا ياةصَّخعبُر،صَّحقا اُة،صحرا َّلصوص

كلصفيصســـُاقاتصَّحـــروبص ــةًصّحيايـــةصََّســـاء،صيخعـــراضصّنخـــآ ظناـ هـــمَصَلإطـــارصَّحقـــوقيا،صَّـــملصيفلخـــرضصبـــهصأنصيفشـــكِّلصمت
ص ـــناح،صإلاا ست اُةصفيصمَاطـــقصََّـــزَعصَّيف ـــةصَّلئـــاتصَّســـكاان صَّحـــروبصتفلنِّـــفصدمـــارًَصهائـــلًاصعنـــىصكافا وََّزَعـــات.صفيـــنصَّصحُـــحصأنا
كبـــرصعنـــىص صحجـــمصوأثـــرصَّضـــررصََّاتـــجصعَهـــا،صعـــادةًصمـــاصيكـــونصأ خســـاوٍ،صذّـــكصأنا أناهـــاصلاصتفؤثـــرصعنـــىصجيُـــعصَلأفـــرَدصبشـــكلصمف
ضاعلـــةصَّلجـــوَتص ـــروبصتفســـهمصفيصتعيُـــقصومف صَّحف شـــةصمثـــلصََّســـاء.صوقـــدصأثبخـــتصســـُاقاتصعديـــدةصأنا هيا َّلئـــاتصَّيف
جخيـــع13.صوباّلعـــل،صفيصَّثاّـــثصعشـــرصمـــنصآذَرص صفيصَّيف ــةصوَّخأثُـــرصبشـــكلصســـنبياصعنـــىصحقـــوقصََّســـاءصومكانخهـــنا َّجَدرياـ
خاحـــدةصتقريـــرًَصحـــولصَســـخلدَمصإســـرَئُلصَّيَهجـــياصّنعَـــفصَّجَســـياص 2025،صأصـــدرتصّجَـــةصَّخحقُـــقصَّخابعـــةصّلأفمـــمصَّيف
خـــرىصمـــنصَّعَـــفصَّقائـــمصعنـــىصََّـــوعصَلاجخياعـــياصخـــلالصَّعـــدوَنصعنـــىصغـــزاة.صفُيـــاصينـــيصأبـــرزصمـــاصجـــاءص

وَلإنجـــابي،صوأشـــكالصأف
اُات: صََّساءصَّلنسطَُ فيصَّخقريرصعنصَّعَفصَّجَدرلاصضدا

اُةصمـــنصصعوبـــةصتأمُـــنصَلاحخُاجـــاتص ـــاتصَّعســـكرياةصَلإســـرَئُن اُ خعراضـــاتصمـــنصَّقصـــفصوَّعين اُاتصَّيف تفعـــانيصَّلنســـطَُ
كـــزصَلإيـــوَءصأوصمَـــازلصمـــعصغربـــاءصلاص خـــةصأوصفيصمرَ ؤقا صإلىصَّعُـــشصفيصخُـــامصمف اُةصمـــنصغـــمَءصومـــاءصووقـــود،صوَضطرَرهـــنا َلأساســـ
صفيصإدَرةص ــنا ــرتصعنـــىصقدرتهـ ــاصأثاـ ـ 14،صميا ــنا ــاظصعنـــىصكرَمخهـ ــةصّنحلـ ــةصَّلازمـ ـ اُ ــانصوَّلصوص صَلأدنىصمـــنصَلأمـ ــدا ــاصَّحـ ــرصفُهـ ـ يتخوفا
َخجـــاتصَّرعايـــةص كـــزصَّنجـــوءصوَنعـــدَمصمف ـــةصوبكرَمـــة،صخصوصًـــاصمـــعصَنعـــدَمصَّيُـــاهصفيصمرَ اُ َّـــدورةصَّشـــهرياةصبطريقـــةصصحا

ةصباّدورة�15 اُةصَّلاصا َّصحا

ــزاةص اُُنصفيصغـ ـــةصّنلنســـطَُ اُ ــاصَّصحاـــةصوَّقـــدرةصَلإنجاب ـ ًُّ ـــرتتصجفزئ صإســـرَئُلصدتما ــاصعـــدَصذّـــك،صوجـــدتصّجَـــةصَّخحقُـــقصأنا فُيـ
صَّقطـــاعصَرتلاعًـــاصبيعـــدالاتص ـــهدت ـــلصفيصَلإبـــادة.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صشت اُةصتخيثا صَلإنســـان اَـــفصكجرييـــةصضـــدا كجياعـــةصوهـــوصمـــاصيفص
ـــاتص اُ هـــاتصّعين ـــةصدَخـــلصَّرحـــم،صبالإضافـــةصّنحـــالاتصَّخـــيصخضعـــتصفُهـــاصَلأفما اَ ـــاتصَلأج اُ هـــاتصوَّيوَُّـــدصووف ـــاتصَلأفما اُ وف

بكِّرةصأوصولادةصقُصرياةصدونصتلدير16،صمعصَرتلاعصنسبةصحالاتصَلإجهاضصفيصغزاةصإلىص300% �17  ولادةصمف

ثاقـــتصّجَـــةصَّخحقُـــقص صوت َـــفصَّجَســـياصوَّخَاســـنياصبشـــكلصمَهجـــيا،صحُـــثف ـــدتصإســـرَئُلصَســـخلدَمصَّعف عـــدَصعـــنصذّـــك،صتتعيا
ـــة،صَّخحـــراشص حـــالاتصعديـــدةصمـــنصَلاغخصـــاب،صَّخعميـــبصَّجَســـيا،صَّخجريـــدصَّقســـرلاصمـــنصَّيلابـــسصفيصَلأماكـــنصَّعاما
َـــفصَّجَســـياصكأدَةصحـــربصإلىص خزَيـــدصّنعف َّجَســـيا،صَّخهديـــدصبالاغخصـــابصأوصَلاعخـــدَءصَّجَســـيا.صهـــدفصهـــمَصَلاســـخلدَمصَّيف
كخوبـــرص2023.صوّكـــنصإلىصَّخأكُـــدصعنـــىصَّهُيَـــةص اُُنصفيصأعقـــابصأحـــدَثصَّســـابعصمـــنصأ َلانخقـــام،صَّقيـــعصوعقـــابصَّلنســـطَُ
صتقريـــرصَّيصُـــرصعنـــىصأجســـادهمص اُةصأيضًـــا،صضيـــانصخضـــوعصَّشـــعبصَّلنســـطَُياصّهـــا،صوحرمـــانصأفـــرَدهصمـــنصحـــقا َلإســـرَئُن
جخيـــعص اُُن،صوتزعزعـــةصَلاســـخقرَرصدَخـــلصَّيف وحُوَتهـــم.صبالإضافـــةصإلىصتعزيـــزصَّلـــوف،صإذلالصوتدنُـــسصكرَمـــةصَّلنســـطَُ

َّلنسطَُياصوتدمُره،صَنخهاءًصبطردِهصمنصأرَضُه�18

حافظـــاتصطوّكـــرم،ص اُُةصفيصمف ـــةصنخُجـــةصَلاعخـــدَءَتصوَلانخهـــاكاتصَلإســـرَئُن اُ ـــةصَّغرب تكـــرارصهـــمَصَّســـَُاريوصفيصشـــياليصَّضلا
،ص ـــةصفيصبندَتهـــنا اُ َـــىصَّخحخ صََّســـاءصحـــالاتصتهجُـــرصقســـرلا،صنـــزوحصوتدمُـــرصّنبف جَُـــن،صنابنـــسصوطوبـــاس،صحُـــثصتعُـــشف

13 San Pedro, Paula. )2019, March(. Women in Conflict Zones. Oxfam Intermón. Retrieved from: Click.

14  الجهـــاز المركـــزي للإحصـــاء الفلســـطيني. )2025(. د. عـــوض تســـتعرض أوضـــاع المـــرأة الفلســـطينية عشـــية يـــوم المـــرأة العالمـــي 2025/03/08. 
مستقاة من: اضغط/ي.

15 UN Women. )2024, September(. Gender Alert: Gaza: A War on Women’s Health. Retrieved from: Click.
مؤسســـة الحـــق. )2024(. مؤسســـات حقـــوق الإنســـان الفلســـطينية تحـــذر مـــن تصاعـــد وتـــرة عنـــف الاحتـــال وأثـــره بحـــق النســـاء والفتيـــات 

وتطالب بوقف فوري لإطاق النار وتوفر الحماية للشعب الفلسطيني. مستقاة من: اضغط/ي.

16  UN Women. Ibid.
مُؤسسة الحقّ. نفس المصدر.

عرب ٤٨. )2025، 8 آذار(. في »يومهن العالمي«.. نساء غزة بين أنقاض الحرب ومعركة البقاء. مستقاة من: اضغط/ي.  17

18  UN Women. Ibid.

https://www.arab48.com/فلسطينيات/الحرب-على-غزة-2023/2025/03/08/في-يومهن-العالمي--نساء-غزة-بين-أنقاض-الحرب-ومعركة-البقاء
https://policy-practice.oxfam.org/resources/women-in-conflict-zones-620690/
https://www.pcbs.gov.ps/postar.aspx?ItemID=5937&lang=ar
https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/wp-content/uploads/2024/09/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health/gender-alert-gaza-a-war-on-womens-health-en.pdf
https://www.arab48.com/%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-2023/2025/03/08/%D9%81%D9%8A-%D9%8A%D9%88%D9%85%D9%87%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A--%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1-%D8%BA%D8%B2%D8%A9-%D8%A8%D9%8A%D9%86-%D8%A3%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8-%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%A1
https://www.alhaq.org/ar/advocacy/22556.html
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حصارهاصوفرضصحظرصَّخجوالصعنىصسكاانها�19

ََّســـاءص وَقـــعص تعقُـــدَتص ّلهـــمص )Intersectional(ص ـــةص اُ َّخقاطع ــةص ََّظرياـ إلىص َّعـــودةص عنَُـــاص يلـــرضص َّوَقـــع،ص هـــمَص
خرتابـــةص يـــقصَلآثـــارصَّيف صََّســـاء،صبـــلصوعف َـــفصضـــدا ةصَّعف صمـــاصيفشـــكِّلصطبُعـــةصوحِـــدا اُات.صتشـــُرفصكُيبـــرليصكريَشـــوصأنا َّلنســـطَُ
َِســـاء.صوهـــيصتقصـــدصبمّـــكصأبعـــادص صَّ ـــةف عَـــه،صُّـــسصََّـــوعصَلاجخياعـــياصوحســـب،صبـــلصَلأبعـــادصَلأفخـــرىصَّخـــيصتخركاـــبصمَهـــاصهويا
ـــة،صَّديـــن،صَلإعاقـــةصوغُرهـــا.ص اُة،صَّطبقـــةصَلاقخصاديا ُـــن،صَّيُـــولصَّجَســـ اُ مثـــل:صَّعـــرق،صَّســـن،صَلانخيـــاءصإلىصَّســـكاانصَلأصلان

كثرصمنصََّساءصَّبُض�20 نواناتصأ خقاطعةصهمه،صتفعانيصََّساءصَّيف َظوماتصَّقهرصوَلاضطهادصَّيف دَخلصمت

ـــا،صَّخـــيص ًُّ ـــرصتكَوّوج ُسا َظـــورصشـــبُهصفيصدرَســـاتصَّعَـــفصَّقائـــمصعنـــىصََّـــوعصَلاجخياعـــياصَّيف فيصَّســـَوَتصَلأخُـــرة،صنشـــأصمت
صّـــه،ص ـــةصووتُـــرةصَّعَـــفصَّرقيـــياصَّـــملصتخعراضـــنت اُ خقاطعـــةصّنَســـاءصتفؤثاـــرصعنـــىصنوع ـــةصَّيف اُ صَّيوَقـــعصَلاجخياع أظهـــرتصكُـــفصأنا
صَّجَدرياـــة21.صوهـــمَصمـــاصختنصـــتصإُّـــهصباّلعـــلصدِرتَســـخانصســـابقخانصّيركـــزصحينـــةصحـــولص بشـــكلصلاصيفيكـــنصفصنـــهصعـــنصهوياخهـــنا
ـــزصَّعـــام،ص ُِّ صَّلضـــاءصَّرقيـــياصصـــارصبيثابـــةصمـــرآةصّنح تجـــاربصََّســـاءصَّلنســـطَُُاتصمـــعصَّعَـــفصَّجَـــدرلصَّرقيـــيا،صبـــأنا
ـــاصيفضاعـــفص يـــانصبعضهيـــاصَّبعـــض،صميا مِّ ـــنطةصَلاحخـــلال،صَّنخـــانصتخلاعـــلانصمعـــاصوتفغت تلضـــعصفُـــهصََّســـاءصّنســـنطةصَلأبوياـــةصوسف

صّنلضاءصَّرقيي�22 صمنصَسخلدَمهنا صويحدا يااتهنا منصحرمانصََّساءصّحفرا

أهداف البحث	. 
اُاتصمـــعصَّعَـــفصَّرقيـــياصَّقائـــمصعنـــىصََّـــوعص تســـعىصهـــمهصَّدرَســـةصإلىصَّوقـــوفصعنـــىصتجـــاربصََّســـاءصَّلنســـطَُ
ـــبصهـــمهصَلاعخـــدَءَتصخـــلالصحـــربصَلإبـــادةص ةصونسِت َلاجخياعـــي،صمـــعصَّخركُـــزصعنـــىصَّخغُُـــرَتصَّخـــيصطـــرأتصعنـــىصأنيـــاط،صحِـــدا
ـــةصعنـــىصمســـخويُن:ص1.صَّعَـــفص اُ ــةصَّرقي ـــيصَلانخهـــاكاتصَّجَدرياـ اَهاصإســـرَئُلصعنـــىصغـــزاة.صحاوّـــتصَّدرَســـةصتقصا َّخـــيصتشـــ
َّجَـــدرلاصَّسُاســـيا-صكُـــفصيخحـــوالصَّعَـــفصَّجَـــدرلاصّســـلاحصحـــربصوأدَةصقيـــعصسُاســـيا؟صولألصغايـــات؟ص2.صَّعَـــفص
ـــةص اُ ـــةصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصََّســـاءصفيصَّخجـــاربصَُّوم اُ ــةصَّرقي َّجَـــدرلاصَلاجخياعـــيا-صَّكشـــفصعـــنصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ
ّهـــمهص كغطـــاءص َّحـــربص أنخجخهـــاص َّخـــيص وَّلوضـــىص َّقانـــونص غُـــابص عخـــدونص َّيف ص َســـخغلا وكُـــفص ،ص ّحُاتهـــنا ـــةص اُ وَّروتَُ

َلاعخدَءَت؟ص

ــدرلاصَّرقيـــياصفيص ــؤوّةصعـــنصَّعَـــفصَّجَـ ــرَفصَّيسـ ــةصَلأطـ ــةصأنصتسخكشـــفصهوياـ ــخوياتصحاوّـــتصَّدرَسـ سـ ــعصَّيف فيصجيُـ
يارســـاتص ــزتصَّدرَســـةصعنـــىصدورصَّخكَوّوجُـــاصفيصإتاحـــةصهـــمهصَّيف ـــة،صَّدَخـــلصوغـــزاة.صوكمّـــك،صرتكاـ َّثـــلاثصمَاطـــق:صَّضلا

وإنخاجصأنياطصجديدةصمنصَّعَفصَّجَدرلا،صبلصوتعيُقصأثرصَلأضرَرصََّاتجةصعَه.

منهجيّة البحث	. 
ـــدةص عقا ــة،صمف خقاطعـ ــرةصَّعَـــفصَّجَـــدرلصفيصَّشـــبكة،صوَّخـــيصهـــيصظاهـــرةصمف ــئنةصَّبحـــث،صوَلإحاطـــةصبظاهـ ّلإجابـــةصعنـــىصأسـ
ـــيصوََّوعـــيا.صمـــنصجهـــة،صيفخُـــحصَلأوالصمَهيـــاص ـــةصفيصســـُاقصَّحـــرب،صدمجـــتصَّدرَســـةصبُـــنصصَّيَهجُـــنصَّكيا خشـــابكةصخاصا ومف
ـــاصَّثـــانيص َّخوزيـــعصَّجفغـــرَفياصّهـــا.صأما لخنلـــة،صتحديـــدصنســـبصَّضحايـــاصوت قُـــاسصمـــدىصَنخشـــارصأنيـــاطصَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّيف
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اُةصَّبحث 11مَهج

ـــلاعص صَّشـــلصيا،صوَلاطا ـــقصّخجـــاربصوموَقـــفصََّســـاءصمـــعصَّعَـــفصَّجَـــدرلاصمـــنصمَظورهـــنا عيا مَهيـــا،صفُســـيحصبلهـــمصمف
صّنســـُاقصَلاجخياعـــياصوَّسُاســـياصَّـــملصيفشـــكِّلصهـــمهصَّخجـــارب.صبالإضافـــةصإلىصَّوقـــوفصعنـــىصَّـــدلالاتص عنـــىصتلســـُرَتهنا
ص وَّيعـــانيصَّخـــيصتيَحهـــاصََّســـاءصّنعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصوّنـــدورصَّـــملصتنعبـــهصَّخكَوّوجُـــاصفيصصُاغـــةصوبنـــورةصحُاتهـــنا

. وأمانهنا

ــُاقصَّلنســـطَُيا،صَعخيـــدتص ــرةصَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصفيصَّسـ اُةصّظاهـ ــرصشـــيوّ كثـ ــرصفهـــمصوتحنُـــلصأ مـــنصأجـــلصتطويـ
ةصمصادر،صباّطرقصَّخاُّة: خَواعةصّجيعصَّيعنوماتصمنصعدا َّدرَسةصعنىصآُّاتصمف

ـــةص� 1 اُةصفيصَّضلا ص500صَمـــرأةصفنســـطَُ ـــيلت عطُـــاتصلاســـخطلاعصرألصمـــنص23صســـؤَلا،صشت َســـخطلاعاتصرأل:صجيـــعصَّيركـــزصمف
حافظـــاتصوَّخقســـُياتص ّيف ســـخوىصَ ـــةصعنـــىصمف اُ ّيســـحصتيثُن ّدَخـــل.صكانـــتصعَُـــةصَ مـــرأةصمـــنصَ ـــةصوَّقـــدس،صو200صَ اُ َّغرب
ــرتص ــاصَخخُـ اَهـ ــخ(،صّك ــم،صإّـ ــل،صبُـــتصّحـ ــن،صَّلنُـ ــل،صَّيثنـــث،صرَمصالله،صنابنـــس،صجَُـ ــل:صََّقـــب،صَّجنُـ ــةص)مثـ ـ اُ َّجغرَف
ُـــنصفيص اُ ـــة،صجفيعـــتصَّيعنومـــاتصمـــنصخـــلالصَنخشـــارصَّباحثُـــنصَّيُدَن اُ ـــةصَّغرب حافظـــة.صفيصَّضلا اصدَخـــلصكفلصمف ًُّ عشـــوَئ
زِّعـــتصَلاســـخيارةص ـــةصفيصَّشـــوَرع.صفيصَّدَخـــل،صوف اُ اُيـــات،صوتيريـــرصَســـخيارةصورق ل ــةصفيصَّبنـــدَتصوَّيف َّيَاطـــقصَّيركزياـ

ا.ص ًُّ إّكخرون

شـــخركةص� 2 شـــخركاتصفيصكفلصمجيوعـــة،صبيجيـــوعص30صمف جيوعـــاتصبفؤرياـــةصبعـــددص4-8صمف صمت قـــدتصســـتا مجيوعـــاتصبفؤرياـــة:صعف
ـــة:ص اُ ـــةصَّيَاطـــقصَّجغرَف صبُـــنصَّــــص20صوَّــــص60.صشـــينتصَّيجيوعـــاتصنســـاءصمـــنصكافا جيـــل،صترَوحـــتصأعيارهـــنا باّيف
ــث؛صَّجَـــوبصوََّقـــبصفيصَّدَخـــل.صأفخـــمص ناـ ثت ـــة،صَّقـــدس،صومـــنصَّجنُـــل؛صَّيف اُ ـــةصَّغرب شـــيالصووســـطصوجَـــوبصَّضلا
عخـــرفصبهـــا،ص ـــرىصغُـــرصَّيف ـــرى،صَّقف اُة،صَّقف ـــدنصَّرئُســـ صصَّيف اُةصمـــنصحُـــثف اُةصوَّيعُشـــ باّحســـابصَّخَـــواعصفيصَّبُئـــاتصَّســـكَ
لخنلـــة:صناشـــطاتص اُيـــات.صكمّـــك،صشـــينتصَّيجيوعـــاتصناشـــطاتصمـــنصحفقـــولصومجـــالاتصمف ل عـــاتصََّائُـــةصوَّيف َّخجيا
كبـــرصقـــدرصمـــنص جيوعـــاتصأ ـــات،صإّـــخ.صرتَعـــتْصَّيت اُ كاديي ـــات،صأ اُ ـــات،صصحاف اُ اُات،صحقوق ـــات،صسُاســـ اُ نســـوياات،صَجخياع
جخيـــعصَّلنســـطَُيا،ص اُةصَّســـائدةصفيصَّيف َّخَـــواعصبُـــنصََّســـاءصبهـــدفصتلـــادلصحصـــرصنخائـــجصَّدرَســـةصبالأصـــوَتصََّســـائ
لخنلة. ُِّزةصّنَساءصمنصَّلئاتصَّيف يت لخنلةصومنصَّخجاربصَّيف يكنصمنصَلأصوَتصَّيف كبرصطُفصمف وباّخاليصرصدصأ

ؤسســـاتصتفعَـــىص� 3 ؤسســـاتصنســـوياةصومف لـــاتصفيصمف وظا قـــةصمـــعصناشـــطاتصومف عيا قابـــلاتصمف قـــدتص9صمف قـــة:صعف عيا قابـــلاتصمف مف
لخنلـــةص حافظـــاتصَّيف ـــةصوَّيف اُ تتعيـــلصعنـــىصخدمخهـــا،صمـــعصمرَعـــاةصَّخَـــواعصبُـــنصَّيَاطـــقصَّجغرَف بحقـــوقصَّيـــرأةصوت
ـــىصســـاعةصو45صدقُقـــة،صوتَاوّـــتصمســـحصلأنـــوَعص قابـــلاتصبُـــنصســـاعةصوربـــعصحخا باّشـــكلصَّيمكـــورصأعـــلاه.صَمخـــداتصَّيف
صمـــعصََّســـاءصفيصَّيُـــدَن،صأوصَّخوجاهـــاتص ـــةصَّخـــيصتَكشـــفصعنُهـــاصََّاشـــطاتصمـــنصخـــلالصعينهـــنا اُ َلاعخـــدَءَتصَّرقي
صّهـــمهص عاّجخهـــنا ـــةصمف اُ ؤسســـة.صبالإضافـــةصإلىصكُل صوتشـــاتصَّدعـــمصوَّطـــوَرئصَّخابـــعصّنيف صعنـــىصخـــطا َّخـــيصتصنهـــنا
اُةصمـــعصََّشـــاطصََّســـائيا-َّرقييا،ص صَّشـــلص َّخوجاهـــاتصوأبـــرزصَّصعوبـــاتصَّخـــيصيفوَجهَهـــاصمعهـــا،صنهايـــةًصبلهـــمصتجاربهـــنا

اُةصَسخجابةصَّجيهورصّه. وكُل

ـــةص شـــاركةصّنَســـاءصمـــنصكافا ـــةصَّيف اُ ــةصعبـــرصتطبُـــقص»زوم«صلإتاحـــةصإمكان ؤرياـ قابـــلاتصوَّيجيوعـــاتصَّبف قـــدتصجيُـــعصَّيف عف
ـــةصوتجـــاوزصَّعقبـــاتصَّيلروضـــةصعنـــىصَّحركـــةصبلعـــلصَّحوَجـــزصوَّقُـــود.صمـــعصَلأســـفصَّشـــديدصّـــمصتشـــيلص اُ َّيَاطـــقصَّجغرَف
.ص باشـــرًَصعنـــىصســـلامخهنا صخطـــرًَصمف ـــاصيفشـــكِّلف خوَصـــل،صميف َّدرَســـةصنســـاءًصمـــنصغـــزاةصبســـببصَنقطـــاعصَلاتاصـــالاتصوَّقصـــفصَّيف
اُاتصوناشطاتصمنصمَاطقصأفخرى.ص معصذّك،صوردتصبعضصَلأمثنةصعنصتجاربصََّساءصَّغزاَويااتصفيصروَياتصفنسطَُ

ــكانص ــكن،صمـ ــكانصَّسـ ــر،صمـ ــم،صَّعيـ ــرايةصَلاسـ ــهصسـ ــاصفُـ ــات،صبيـ ــاتصَّيبحوثـ ــةصومعنومـ ياةصهوياـ ــرا ــةصعنـــىصسـ حافظـــتصَّدرَسـ
شـــاركات.ص صمـــنصألصعوَقـــبصقـــدصتخرتاـــبصعـــنصهـــمهصَّيف اُةصمـــنصأجـــلصحيايخهـــنا صَّشـــلص َّعيـــلصوتشـــويشصتلاصُـــلصقصصهـــنا
ص ـــةًصوأنصبعضهـــنا قـــة،صخاصا عيا قابـــلاتصَّيف اُةصَّخـــيصشـــاركتصفيصَّيف ؤسســـاتصََّســـوياةصوََّســـائ َتابعَـــاصهـــمَصكمّـــكصمـــعصَّيف
ـــةصّربـــطصقصـــ صحـــولص اُ صّهجيـــاتصفيصوســـائلصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صوّكـــنصأيضًـــاصلاســـخبعادصألصإمكان صبأنلســـهنا تعراضـــنت
ــغص ــدصتلريـ ــة.صبعـ ـ اُ ــاتصمـــنصَّجيع صخدمـ ــنت ــوَتيصيتخنقُـ اُاتصَّنـ ــاتصَّلنســـطَُ ــةصأوصبهوياـ َـ اُ ع ــةصمف ـ اُ ــةصجغرَف ــدَءَتصبيَطقـ َلاعخـ
شـــخركةصَّخـــيصتكوانـــتص عطُـــاتصإلىصثُيـــاتصوموضوعـــاتصمف صبيوقـــعصAtlasti�comصبهـــدفصتحنُـــلصَّيف قابـــلات،صَســـخعَتف َّيف

بَاءًصعنُهاصفصولصهمهصَّدرَسة.
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سُجون مُتداخلة –  
الرقابة بين الفردانيّة 

والتنظيميّة



اُة اُةصوَّخَظُي خدَخنةصاصَّرقابةصبُنصَّلردَن جونصمف 13َّلصلصَلأوال:صسف

عاّجخهـــا،صتقُُيهـــاصوأحُانـًــاصَســـخلدَمها،صبيـــاصقـــدصيفلضـــيص ـــةصجيـــعصَّيعنومـــات،صتلزيَهـــا،صمف اُ تفعـــرافصَّرقابـــةصعنـــىصأناهـــاصعين
ـــةص اُ ـــب.صتعخيـــدصعين رَقت رَقِـــبصوَّيف خكافئـــةصبُـــنصَّيف حخيـــلصأوصفعنـــياصباّلـــردصنخُجـــةصعلاقـــاتصقـــواةصغُـــرصمف إلىصإّحـــاقصضـــررصمف
ـــونصأصحـــابص اُ صيســـعىصَّلاعنـــونصَلاجخياع ـــةص)Visibility(صوَلاســـخخارص)invisibility(،صحُـــثف اُ ـــةصَّيرئ اُ رَقبـــةصهـــمهصإلىصجدّ َّيف
صمعنوماتهـــمصســـرايةصوغُـــرص ـــةصومكشـــوفةصّهـــم،صبَُيـــاصيحرصـــونصعنـــىصأنصتظـــلا اُ شـــةصمرئ هيا صَّجياعـــاتصَّيف َّقـــواةصإلىصأنصتظـــلا
ــاصباّشـــارعصيعَـــي«،ص رنـــاصكأناـ صَّيبحوثـــات:ص»إحَـــاصعاّسوشـــالصمُديـــاصصف ـــة23.صيَعكـــسصهـــمَصَّشـــعورصبالانكشـــافصعَـــدت اُ مرئ
وت«ُّشصلأكونصّهاّدرجةصمشاعصّنَاس؟«،صوت«ماصبرتاحصّلكرةصإناهصحُاتيصهُكصفُهاصفرجة.صإنهصََّاسصبخخلراجصعنُها«.ص

يارســـاتهاص دصنطـــاقصرفؤيخهـــاصوتعزيـــزصمف ـــعصعُـــنصَّســـنطة،صتيـــدا عنومـــاتصإلىصتوسا أداتصَّثـــورةصفيصتكَوّوجُـــاصَلاتاصـــالاتصوَّيت
 surveillance(رَقبة«ص ّيف جخيعـــاتصَ ـــةصبــــيصطنحص»مف اُ لأكاديي ـــاتصَ اُ لأدب صحاّـــةصيفطنـــقصعنُهـــاصفيصَ رصأنخـــجت ّخطـــوا ـــة24.صهـــمَصَ اُ َّرقاب
ـــاتص اُ جخيـــعصَّحديـــث،صإلىصدرجـــةصباتـــتصفُهـــاصعين صَّرقابـــةصصـــارتصسِـــيةًصبَُوياـــةصمـــنصسِـــياتصَّيف societies(،صويفقصـــدصبـــهصأنا
ـــا،صمـــنصســـُاقاتص ًُّ ـــة،صتاريل اُ نـــتصَّحُـــاةصَلاجخياع ـــاصومأّوفًـــا25.صبَُيـــاصتكوا ًُّ جيـــعصَّيعنومـــاتصعـــنصَلأفـــرَدصأمـــرًَصروتَُ
َلصنـــة،صبَُهـــاصحـــدودصوفوَصـــلصوَضحـــة،صمثـــل:صوقـــتصَّعيل/َّلـــرَغ،صَّيكخب/َّيَـــزل،صَّحُـــاةص ـــةصمف اُ ومســـاحاتصَجخياع
ـــة؛صفقـــدصأداتصَّثـــورةصفيصتكَوّوجُـــاصَلاتاصـــالاتصوَّيعنومـــاتصإلىصَنهُـــارصهـــمهصَّحـــدودصوَّلوَصـــلصوَنصهـــارص ة/َّعاما َّلاصا
ــةصمـــنص لخنلـ ــنطةصمف ـ ــةصسف ــارصإلىصتيكُـــنصأنظيـ ــمَصَلانصهـ ــيا.صأداىصهـ ــاءصَّرقيـ ــدةصهـــيصَّلضـ ــةصوَحـ ــاحاتصفيصبوتقـ ــةصَّيسـ ـ كافا
ـــنص ُِّ ـــدةصفيصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص1،صَّـــملصيفب عقا ركابـــةصوَّيف تلعُـــلصَّرقابـــةصعنـــىصَلأفـــرَدصباّخـــوَزل26.صتظهـــرصهـــمهصَّصـــورةصَّيف
ـــةصوَّخـــوَزلصبُـــنصأنظيـــةص اُ صّرقابخهـــا.صهـــمهصَّخقاطع صيلضعـــنت اُاتصأناهـــنا لخنلـــةصَّخـــيصتشـــعرصََّســـاءصَّلنســـطَُ َّجهـــاتصَّيف

خَاوّهصَّلصلصَّحالي. تُ َّرقابة،صهيصماصس

23  Fuchs, Christian. )2021(. Social Media: A Critical Introduction (3rd ed.). SAGE Publications Ltd.

24  Ibid.

25 Lyon, David. )2010(. »Surveillance, Power and Everyday Life.« In: Phillip Kalantzis-Cope and Karim Gher-
ab-Martín. )Edited(. Emerging Digital Spaces in Contemporary Society. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 
Pp. 183–198.

26 Papacharissi, Zizi. )2002(. The virtual sphere: The internet as a public sphere. New Media & Society, 4)1(, pp. 
9–27.
Marwick, Alice. )2012(. The public domain: Surveillance in everyday life. Surveillance & Society, 9)4(, pp. 
378–393.
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الرسم البياني رقم 1

س: هل تشعرين بأنكّ تتعرضّين للرقابة على مواقع التواصل الاجتماعي من 
أي واحدة من الجهات التالية؟ 

تشعرُ %67 من الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة وَ %57 من الفلسطينيّات في الداخل 
أنَّهن مُراقبات على وسائل التواصل الاجتماعيّ

اُةص ـــنطاتصَلإســـرَئُن رَقبـــاتصمـــنصَّسف صمف صأناهـــنا اُاتصباّدَخـــلصتتشـــعرنت ص%28�5صمـــنصَّلنســـطَُ أظهـــرتصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا
ـــةصوَّقـــدسص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيص اُ ـــةصَّغرب قابـــلص%26صمـــنصَّضلا صّيوَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صمف صَســـخلدَمهنا عَـــدت
اُةصمـــنصخـــلالصتعبُـــرَتصصريحـــةصووَضحـــة،صمثـــل:ص اُاتصبرقابـــةصَّســـنطاتصَلإســـرَئُن صوعـــيصَّلنســـطَُ رقـــمص1[.صَنعكـــست
باشـــرة،صمثـــلص رَقبُـــن«.صأوصتعبُـــرَتصغُـــرصمف »إحَـــاصخايلُـــنصإنـــهصإحَـــاصمرَقبُـــن،صوييكـــنصإحَـــاصعَجـــدصمرَقبُـــن،صأوص%100صمف
ـــة:ص»واللهصُّاخـــمونيصلأنَـــاصعـــمصنحكـــيص اُ حادثـــةصهاتل مـــاصشـــاركخهصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصصديقخهـــاصَّخـــيصقاّـــتصّهـــاصخـــلالصمف

سُاسةصعنىصَّخنلون«.

ص	  صبأناهـــنا صفيصَّدَخـــل،صعـــنصشـــعورهنا ـــةصو%57صمَهـــنا اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا أبنغـــتص%67صمـــنصَّلنســـطَُ
رَقبات.ص مف

حُـــطص	  رَقبـــاتصمـــنصَّعائنـــةصوَّيف ص%32�9صفيصَّدَخـــل-صبأناهـــنصمف ـــةصوت اُ ـــةصَّغرب -ص%43صفيصَّضلا عظيهـــنا أفـــادتصمف
باشر. َلاجخياعياصَّيف

اُة،صبَُيـــاصنبـــعصَّقنـــقصَلأكبـــرصمـــنص	  اُاتصَّدَخـــلصتجـــاهصَّســـنطةصَّلنســـطَُ ّـــمصيظهـــرصقنـــقصيفمكـــرصّـــدىصفنســـطَُ
اُةص ةصَّغرب قابلص%4صفيصَّضلا ن،صبَسبةص%16�9صمف اُُنصّها سخلدمُنصَلإسرَئُن رقابةصَّيف
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صّهـــاصأحـــدصمعارفهـــاصخـــلالصَلاعخقـــال:ص»أخـــموهص فيصحادثـــةصأفخـــرى،صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصحـــولصَّخهديـــدَتصَّخـــيصتعـــراضت
ـــط.صوهـــيصفعـــلاصكانـــتص اُ ـــكصتضنهـــاصتع ـــيصإما ـــكصعَـــاصوخنا وهـــددوهصوقاّوّـــهص]..[صإناـــهصهاّيـــرةصتيـــام،صبـــسصَّيـــراةصَّجايـــةصحخضنا
ـــرةص ؤطا إمـــهصمخصنـــةصفإمـــيصتعُـــط.صفإنـــوصقـــدلصبكونـــوَصعارفُـــنصإنـــهصهـــالصَلإمصقويـــة،صهـــالصَلإمصمـــشصقويـــة.صهـــالصَلإمصيعَـــيصمف

سُاسُاصولاصلأصوإلىصآخره.ص]..[صكثُرصتلاصُل.ص]..[صبخكخشليصإنهص]..[صماصفيصإشيصماصبُعرفوه«.

ـــةصَلأكثـــرصتـــدَولًاصفيصدرَســـاتصَّرقابـــة،صويفقصـــدصبمّـــكص اُ ـــةصوَّيَهج ـــة،صَّبَُويا اُ يـــة،صَّهرم َظا يفعخبـــرصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّرقابـــةصَّيف
ُـــن.صتفســـاهمص اُ َّرقابـــةصَّدَئيـــة،صَّشـــامنة،صَّقســـرياةصوَّحاضـــرةصفيصكفلصمـــكان،صتنـــكصَّخـــيصتلـــرضصعنـــىصَلأفـــرَدصأنصيكونـــوَصمرئ
ــةص ــلصتجربـ ــةصَّقـ حاوّـ جرمُـــنصفيصمف ــرصَّيف ــهصعنـــىصغُـ ــاقصتطبُقـ ــُعصنطـ ــامصَّسِـــجنصّخوسـ ــاخصنظـ ــةصفيصَسخَسـ ــاتصَّرقابـ ـ اُ تقَ
ـــةصَّخـــيصتهـــدفصإلىصمعرفـــةصمـــاصإذَصكانصَّلـــردصيخصـــرافصكيـــاص اُ ـــنطةصَّخأديب َـــاصتعَـــيصَّسف ـــة.صَّرقابـــةصهف اُ َّســـجنصإلىصَّحُـــاةصَُّوم

يَبغيصأمصلا،صووِفًقاصّنقوَعدصأمصلا�27

اُةص صَّســـنطةصَّلنســـطَُ صأنا ـــةصوَّقـــدسصتعخقـــدنت ســـخطنتعاتصباّضلا ص%20�4صمـــنصَّيف ضيـــنصنلـــسصََّـــوعصمـــنصَّرقابـــة،صنجـــدصأنا
ســـخطنعاتصفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص1[.صتتلضـــعصنســـاءص قابـــلص%0�5صمـــنصَّيف ،صمف تفيـــارسصَّرقابـــةصعنُهـــنا
لخنلخُـــن،صفيصحُـــنصكثُـــرًَصمـــاصيفَظـــرصّرقابـــةصَّثانُـــةصكلعـــلصَّـــملص زدوجـــةصمـــنصمَظومخُـــنصســـنطوياخُنصمف ـــةصّرقابـــةصمف َّضلا
ـــنطةص ـــل،صيخقاطـــعصوأحُانـًــاصيلـــدمصأجَـــدَتصَلأولى.صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصأناهـــاصّـــمصتجـــرؤصعنـــىصذكـــرصَســـمصَّسف يفكيِّ
ـــىص وَطَُـــنصفيصمديَخهـــاصجَُـــن:ص»ودَييـــاصً]..[صحخا وَجهـــاتصبَُهـــاصوبُـــنصَّيف صدتَرتصمف رَســـلاتهاصحُـــنت اُةصصرَحـــةًصفيصمف َّلنســـطَُ

ّياصنسجالصفويسصأوصنحكيصفُه،ص]مَقول:[صهدولصوهدولاك.صمشصعمصبسخرجيصأحكيصَّسنطة«.ص

،صبعـــدصأنص ُـــولاصوهرمـــياصآخـــر،صتفيارســـهصشـــركاتصَّخكَوّوجُـــاصعنُهـــنا صََّســـاءصيخعراضـــنصَّـــوعصرقابـــةصبفَ بالإضافـــةصإلىصأنا
اُةصوتفطباقهـــاصبشـــكلصغُـــرص ـــل ـــاصتعسا ًَ اُة،صتضـــعصقوَنُ ـــدة،صتلخقـــرصإلىصَّشـــلاف اُ ق ـــةصغُـــرصمف اُ ـــةصفعن اُ ـــنطةًصقانون ـــتصنلســـهاصكسف بت نتصا
حخـــوىصَّلنســـطَُيا:ص»طريقـــةص حاربـــةصشـــركاتصَّخكَوّوجُـــاصّنيف خاســـق28.صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصمف عـــادلصوغُـــرصمف
صأشـــارتصَّعديـــدصمـــنص رتَـــيصمَهـــنصزيـــادةصعـــنصَّنـــزوم«.صبشـــكلصعـــاما تعامنهـــمصمـــعصَّيحخـــوىصَّلنســـطَُيصباّـــمَتصصرَحـــةًصنلا
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا.صإذنصّجـــأتص ـــدصعنـــىصمَصا اُ صكثُـــرًَصمـــاصتفحـــمفصأوصتفق ؤسســـاتهنا صمَشـــورَتصمف ََّاشـــطاتصإلىصأنا
صهـــمهصَّشـــركاتصتعخيـــدص صأنا اُات29،صذّـــكت صَّلنســـطَُ يارســـةصَلاســـخبدَدصَّرقيـــياصضـــدا ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصإلىصمف مَصا
خصـــوارة،صوباّخـــاليصغاّبًـــاصمـــاص ــةصَّيف ـــةصوَلاقخصادياـ اُ ســـخلدمُنصبَـــاءًصعنـــىصقُيخهـــمصَلاجخياع عامنـــةصَّيف عنـــىصتصَُـــفصومف
ـــةص اُ َـــىصَّقيع هـــاصبشـــكلصيخـــلاءمصمـــعصَّبف ـــزصضدا اُ كثـــر،صوَّخح شـــةصأ هيا تفخرجـــمصهـــمهصَّخصَُلـــاتصإلىصتهيُـــشصَّلئـــاتصَّيف

وَّخيُُزياة�30

لـــبص فَ وَّ َّقُـــادَتص مـــنص ّنرقابـــةص ص تعراضهـــنا إلىص َّدَخـــلص فيص ســـخطنتعاتص َّيف مـــنص %3�4ص أشـــارتص َّرَبـــع،ص ســـخوىص باّيف
ـــةص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص1[.ص ســـخطنعاتصباّضلا قابـــلص%2�4صمـــنصَّيف اُة،صمف اُةصمـــنصحامنـــيصَّهوياـــةصَلإســـرَئُن َّلنســـطَُ
طنقـــةص ـــة،صفهـــيصُّســـتصرقابـــةصمف اُ ثُـــرصفيصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّرقابـــةصأناـــهصلاصيقـــعصضيـــنصأشـــكالصَّرقابـــةصَّبَُوياـــةصوَّيَهج َلأمـــرصَّيف

27  Fuchs, Christian. ibid.

28 Nurik, Chloe. )2019(. “Men are scum”: Self-regulation, hate speech, and gender-based censorship on Face-
book. International Journal of Communication, 13, pp. 21.

زكاغ، بـــشرى. )28 نيســـان/أبريل 2024(. »الاســـتبداد الرقمـــي«: تحويـــل الفضـــاء العـــربي إلى ســـجون مراقبـــة وعقـــاب!. عروبـــة 22. مســـتقاة   29
من: اضغط/ي.

30  Nurik, Chloe. Ibid.
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اُة اُةصوَّخَظُي خدَخنةصاصَّرقابةصبُنصَّلردَن جونصمف َّلصلصَلأوال:صسف 16

ـــةص اُ اَهـــاصلاصتـــزَلصتفشـــكالصنوعًـــاصمـــنصأنـــوَعصَّرقابـــةصَّهرم ـــة،صوّك اُ قارنـــةًصبقـــدرَتصَّحكومـــاتصَّرقاب ودَئيـــة،صألصأناهـــاصمحـــدودةصمف
اُةصَّنـــيصإّهـــاص وَّســـنطوياة،صّلأســـبابصَّخـــيصذكرتهـــاصإحـــدىصَّيبحوثـــات:ص»وخلـــت.ص]..[صيعَـــيصأنـــاصبَخقـــدصكيـــانصشـــلص
لـــبص فَ كثـــرصشـــعبيا.ص]..[صمعـــروف«.صهـــمهصََّيـــاذجصتعكـــسصكُـــفصتســـخغلصَّقُـــادَتصوَّ معـــارف،صوإّهـــاصنلـــوذصيعَـــي.صأ
اُةصوَســـعة،صفخصـــفص يـــارسصرقابخهـــاصعنـــىصََّســـاءصبحيايـــةصوحصانـــةصشـــعب اُةصَّقاعـــدةصَّجياهُرياـــةصَّخـــيصّديهـــاصّخف َّلنســـطَُ
اريـــن،ص اُّـــنصهـــدول،صوَّزما صمـــاصمـــراتصبـــه:ص»فأنـــاصردايـــتصعنُـــهص]..[صبـــسصكلصَّنـــيصعَـــده،صزفمـــرةصَّيوجوديـــنصعَـــده،صَّطبا إحدَهـــنا

َيةصبنشوَصيهاجيونيص]..[«. وَّحدا

ـــة،ص اُ جخيع كثـــرصمـــنصغُرهـــا،صهـــيصَّرقابـــةصَّيف صنـــوعصَّرقابـــةصَّخـــيصتعخقـــدصََّســـاءصأناهـــاصتخعـــراضصّهـــاصأ َـــتصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا اُ بت
ـــةص)%42�7(صوَّدَخـــلصكمّـــكص)%32�9(ص]َنظـــروَصَّرســـمص اُ ـــةصَّغرب ذّـــكصأناهـــاصحـــازتصعنـــىصأعنـــىصنســـبةصّـــدىصنســـاءصَّضلا
ص ـــة،صحُـــثصأنا اُ ـــةصتلخنـــفصعـــنصَّرقابـــةصَّخقنُدياـــةصوَّمَت اُ صَّرقابـــةصَلاجخياع ُِـــسصمارويـــكص)2012(صأنا تّ َّبُـــانيصرقـــمص1[.صتتـــرىصأ
ـــةصوَلأفـــرَد.صفيصهـــمهصَّحـــالات،ص اُ ؤسســـاتصَّخَظُي هـــمَصََّـــوعصمـــنصَّرقابـــةصيحـــدثصبُـــنصَلأفـــرَد،صوُّـــسصبُـــنصَّســـنطاتصأوصَّيف
ـــاص تيضًـــا،صيســـخطُعصفُهـــاصَّلـــردصأنصيكـــونصإما ـــةصأ خبادّ ـــة،صوهـــيصمف اُ ـــة،صألصجـــزءصمـــنصكفلصعلاقـــةصَجخياع صَّســـنطةصلاصمركزيا تكـــونت

رتَقبًا�31  رَقِبًاصأوصمف مف

باشـــرةصمـــنص صرقابـــةصغُـــرصمف شـــاركاتصَّيبحوثـــات،صهـــوت ـــة،صكيـــاصَنعكـــسصفيصمف اُ جخيع ََّـــوعصَلأوالصمـــنصأشـــكالصَّرقابـــةصَّيف
وَطَـــونصوَلأفـــرَدصمـــنصحـــولصََّســـاءص ؤيِّدوهـــم.صفيصهـــمهصَّشـــكلصمـــنصَّرقابـــةصيخحـــوالصَّيف َّســـنطاتصوَّقُـــادَت،صيفيارســـهاصمف
قابـــلصكثُـــرةص اَهـــاصباّيف دصّنســـنطة،صوّك خيـــدا جـــالصَّرؤيـــةصَّوَســـعصوَّيف ـــنطة؛صقـــدصلاصتحظـــىصبَلـــسصمت ـــةصّنسف اُ إلىصعُـــونصإضاف
ـــالًاصبدرجـــةصكافُـــة.صوباّلعـــل،صتشـــعرص%16�9صمـــنصََّســـاءص ـــاصيســـيحصبـــأنصيكـــونصتأثُرهـــاصَّجيعـــياصفعا ربـًــاصّنَســـاء،صميا كثـــرصقف وأ
قارنـــةصمـــعص%3�8صمـــنص اُُنصفيصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صباّيف ســـخلدمُنصَلإســـرَئُن رَقبـــاتصمـــنصَّيف صمف فيصَّدَخـــلصأناهـــنا
اُُن،صنظـــرًَص اُاتصَّدَخـــلصبرقابـــةصَلإســـرَئُن ـــاصأنصتَشـــغلصفنســـطَُ ًُّ ـــةص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص1[.صيبـــدوصمَطق َّضلا
ؤسســـاتصَّخعنُـــمصوَّعيـــلصوَّصحاـــةصوغُرهـــا.صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنص باشـــرصوَُّومـــياصمعهـــمصفيصمف ّلاحخـــكاكصَّيف
ــاص :ص»يعَـــيصمـ ــاباتهنا اُاتصونشـــرهاصفيصحسـ ـــدنصرصـــدصمَشـــورَتصَّلنســـطَُ اُاتصَّنـــوَتيصيخعيا ــرَئُن ــرَتصَلإسـ ؤثاـ بعـــضصَّيف
اُونصصـــاروَصيَخهجـــونص صبعـــضصَلإســـرَئُن عَدهـــاصولاصشـــغنةصولاصعينـــة،صبخلـــوتصبخبحبـــشصورَصََّـــاس…«.صهـــمَصدُّـــلصعنـــىصأنا
اُُنصباّدَخـــل،صفُيـــاصيهـــدفصََّشـــرصإلىصجـــمبصأنظـــارصَّرقُبُـــنصَلآخريـــنصإلىص َّرقابـــةصكأســـنوبصحُـــاةصوتعامـــلصمـــعصَّلنســـطَُ

ا.ص ًُّ جخيع ََّساء،صوباّخاليصتوسُعصَنكشافصََّساءصمف

اُُنصفحســـب،ص ســـخلدمُنصَلإســـرَئُن اُاتصلاصتقخصـــرصعنـــىصرقابـــةصَّيف اُةصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصَّلنســـطَُ صَّرقابـــةصَّشـــعب صأنا إلاا
اُونصكمّـــك:ص»يعَـــيص]..[صأنـــاصمـــشصعـــمصبحكـــيصمـــعصمســـخعيِر.صأنـــاصعـــمصبحكـــيص صَّخـــيصيفيارســـهاصَّلنســـطَُ لصتنـــكت بـــلصتتشـــيت
لاءمـــةص ـــيصمـــدىصمف اُونصََّســـاءصمـــنصأجـــلصتقصا ســـخلدمونصَّلنســـطَُ ،صيفرَقـــبصَّيف ــو!«.صبشـــكلصخـــاصا مـــعصحـــدَصزييصزياـ
اُةصمـــعصتتوتجاهاتهـــم.صهـــمهصَّرقابـــةصتعكـــسصحاّـــةصَّخحـــاربصوَّخلـــكاكصَّسُاســـياصَّدَخنـــياصفيص صَّسُاســـ صوتوجاهاتهـــنا أفكارهـــنا
جخيـــعصَّلنســـطَُيا.صَنعكـــسصذّـــكصفيصأقـــوَلصمثـــلص»إنـــوصإنـــتصجـــدصمرَقبـــةصمـــنصكلصََّوَحـــي،صوَّـــكلصمخباعنـــكصشـــوص َّيف
ـــنطةصَلاحخـــلالص بخَـــزليصوشـــوصبخعينـــي«.صوقـــدصتأخـــمصَّرقابـــةصبفعـــدًَصآخـــرصحُـــنصيخحـــوالصَّلنســـطَُياصإلىصرقُـــبصّصاّـــحصسف
ـــرتتصإحـــدىصََّســـاءصعـــنصذّـــكصباّشـــكلصَّخـــالي:ص»]..[صإناـــهص با َـــة.صعت اُ اُُةصمع وُّـــسصفقـــطصّصاّـــحصأحـــزَبصأوصفصائـــلصفنســـطَُ

َّعُونصهيصإحَاصكيانصمشصبسصإسرَئُل.صإحَاصَّنيصبَلبرصعنصبعض«.ص

31  Marwick, Alice. Ibid.



اُة اُةصوَّخَظُي خدَخنةصاصَّرقابةصبُنصَّلردَن جونصمف 17َّلصلصَلأوال:صسف

ص مَشـــورَتهنا ّحـــمفص ص وأصدقائهـــنا ص عائلاتهـــنا مـــنص عديـــدةص ّضغوطـــاتص ََّســـاءص تخعـــراضص َّخهديـــدَت،ص هـــمهص ضـــوءص فيص
ــرَرص ــاذصَّقـ ــالًاصلاتالـ ــاءصمجـ ــاصلاصتفخُـــحصّنَسـ صأناهـ ــة،صإلاا ــرارصبدَفـــعصَّحيايـ ـ صهـــمهصَّضغوطـــاتصتفبت ــة.صورغـــمصأنا ـ اُ اُةصأوصَّوطَ ــ َّسُاسـ
صذّـــكص22�6%  نـــبصمَهـــنا ســـخقِل.صبنغـــتصنســـبةصََّســـاءصَّنـــوَتيصطف ـــراصومف اُةصمـــنصعدمهـــاصبشـــكلصحف شـــاركخهنصَّسُاســـ بشـــأنصمف
ـــةصوَّقـــدس،صبَُيـــاصبنغـــتصفقـــطص%9صفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص2[:ص»َّخلويـــفصبُصُـــرصعـــنصطريـــقص فيصَّضلا
ص»باَّســـبةص إحَـــا،صمـــنصَلأهـــلصكيـــان،صمـــنصَلأصدقـــاء،صشـــوصإنـــتصكاتبـــة؟صُّـــشصبخكخبـــيصهُـــك؟ص]..[صبُجـــوزصيُجوّـــكص]..[«،صوت

حتدصيفَشر«.ص حتدصيفَشر،صمت ر،صمت حتدصيفَشف ّنَشرصفيصَّحرب.صَّعُنةصكانتصبخضغط:ص»مت

الرسم البياني رقم 2

س: هل واجهت أي ضغط اجتماعي لحذف محتوى معين أو تطبيقات لأسباب 
سياسية؟

تتعرضّ النساء لضغط اجتماعيّ محدود لحذف مضامين أو تطبيقات مُعيّنة لأسباب 
سياسيّة، بينما تتعرضّ الفلسطينيّات بالداخل لمُستوى أقل من الضغط الاجتماعيّ 

لإزالة مُحتويات شبيهة.

اُة ةصَّغرب َل48َّضلا

ـــةصأناهـــاصّـــمصتخعـــراضصّضغـــطصَجخياعـــياصّوقـــفص	  اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا كثـــرصمـــنصثلاثـــةصأربـــاعصَّلنســـطَُ أبنغـــتصأ
نشاطهاصَّسُاسياصعبرصَلإنخرنت.

ص	  ـــةصّوقـــفصنشـــاطهنا اُ اُاتصباّدَخـــلصإلىصأناهـــنصّـــمصيخعراضـــنصّضغوطـــاتصَجخياع أبنغـــتص%90�7صمـــنصَّلنســـطَُ
َّسُاسياصعبرصَلإنخرنت.
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رَقبـــةص ـــة،صفاّبشـــرصبطبُعخهـــمصييُنـــونصإلىصمف اُ ـــةصمـــنصَّدوَفـــعصَّبشـــرياةصوَلاجخياع اُ جخيع يَبـــعصََّـــوعصَّثـــانيصمـــنصَّرقابـــةصَّيف
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا.ص يارســـةصشـــائعةصأيضًـــاصفيصمَصا ـــةصعَهـــم،صوهـــيصمف اُ ســـنوكصَلآخريـــنصوجيـــعصَّيعنومـــاتصَلاجخياع
َاســـبًاصّوصـــفصهـــمهصَّحاّـــةص وقـــدصيكـــونصَّيصطنـــحصَّـــملصَقخرحـــهصفوكـــوص»شـــعُرَتصَّســـنطة«ص)capillaries of power(صمف
ـــة،صبـــدلًاصمـــنصتدفاقهـــاص اُ اُةصومـــنصخـــلالصَّخلاعـــلاتصَُّوم ـــةصوَّشـــلص اُ ـــقصفُهـــاصَّقـــواةصعبـــرصجيُـــعصَّعلاقـــاتصَلاجخياع َّخـــيصتخدفا
كثـــرص يارســـةصباّطبـــعصأ ـــةصكيـــاصعنُـــهصَّحـــالصفيصََّيـــاذجصَّخقنُدياـــةصّنرقابـــة32.صتكـــونصهـــمهصَّيف اُ ـــةصوَّخَظُي اُ عبـــرصَّبَـــىصَّخحكاي

اُةصأفخرىصبلعلصهوياخهاصَّجَدرياة�33 شةصمثلصََّساءصَّخيصتفعانيصأصلاصمنصقُودصيوم هيا خطورةصعنىصَّلئاتصَّيف

شـــاركاتصََّســـاءصعنـــىصَّشـــكلصَّخـــالي:ص»نلـــسصََّـــاسصَّنـــيصكلصمـــاصأنـــاصأضُـــفصحـــدَصبضُلـــوه«،ص َنعكســـتصهـــمهصَّرفؤيـــةصفيصمف
خابعـــة«،ص»أنـــاصبخمكـــرصإناـــهصأصـــلاصبـــسصََّـــاسصعرفـــتصإنـــهصرحصأتجـــوازصبنشـــوَصيضُلـــونيصمـــنصَّعُنـــةص خابعـــة،صفلـــيصفـــنصمف »إذَصفيصمف
كثـــرصمرَقبـــة«،ص»كيـــانص كخـــرصعَـــدلص]..[صفجـــأةصصـــارصعَـــدلصهـــمَصَّخلاعـــلصإجخياعُـــا.ص]..[صيعَـــيصبحـــسصهـــونصصـــرتصأ أ
جخيـــعصَّلارجـــيا،صحخـــىصََّـــاسصَّنـــيصمنكُـــشصعلاقـــةصفُهـــن،صبخعرفُهَـــش،ص]...[صبســـيحوَصّحاّهـــنصهنقـــدصيَخهكـــوَص َّيف
ــهصفيص صإناـ ــُاءصبحـــسا ــة:ص»ّلأســـفصفيصأشـ ــةصَّجَدرياـ ــرةصهـــمهصباّهوياـ خوَتـ ــةصوَّيف ــةصَّكثُلـ ــبابصَّرقابـ خـــك«.صترتبـــطصأسـ اُ خصوص
َـــة،صيعَـــيصفيصَســـخلدَميصّنسوشـــالصمُديـــا«.صفُيـــاص اُ جخيـــعصَّعـــربيا،صأنـــاصكتبَِـــت،صَّيجخيـــعصبلـــرضصعنـــياصقُـــودصمع َّيف
ـــةص اُ ـــة،صعائن اُ جخيـــعصمـــعصَّيـــرأةصباعخبارهـــاصتابعـــةصّيَظومـــةصَجخياع تكـــرارتصَّعديـــدصمـــنصَلأقـــوَلصَّخـــيصتعكـــسصتعامـــلصَّيف
يـــاصيســـخنزمصضيـــانصخضوعهـــاصلأنظيـــةصوقوَعـــدصهـــمهصَّيَظومـــة:ص»بَـــتصفـــلان.صأخـــتصفـــلان.صدَرصفـــلان.صَّيـــرأةص وعشـــائرياة،صما
َخيُِةصإلىصإكس«،ص»باَّهايةصَنتصعايشةصبيجخيعصَليصماصبُاخدكصَنخيصكشل ،صبُاخدصكلصعُنخك«.ص هيصدَيياصمف

ــة:ص»بـــسصمجخيعَـــاصّلأســـف،ص لخنلـــة:ص1.صَّيوَقـــفصَّجَدرياـ ـــةصعنـــىصََّســـاءصبثـــلاثصقضايـــاصمف اُ جخيع تفلـــرضصَّرقابـــةصَّيف
جخيـــعصَّنـــيصهـــوصبعـــدوصمحصـــورصفيصنطـــاقصَّعُـــب،صوإنـــوصإنـــتصبَـــت،صوهـــالصَّيوَضُـــعصمـــاصتفَاقـــشصعنـــىصَّعنـــن،صومـــاصبَلـــعص مف
صمـــنصقضايـــاصَّخحـــراشص صَّيـــرأةصبشـــكلصعـــاما تحكـــيصفُهـــا«.صّمّـــك،صتفلـــرضصرقابـــةصعنـــىصمَشـــورَتصََّســـاءصبـــكلصمـــاصيلـــ ا
ـــة:ص»]..[صحخـــىصّـــوصبـــدالصأحكـــيص اُ ـــة.ص2.صَّيوَقـــفصمـــنصَّقضايـــاصَّديَ اُ اُةصأوصَلإنجاب ـــةصَّجَســـ َّجَســـياص،صَلاغخصـــاب،صأوصَّصحا
ـــةًصفيصَّدَخـــل:ص»بـــسصَُّـــومصحخـــىصإجخياعُـــاص رأييصعـــنصأشـــُاءصديَُـــةصأفهاجتـــم«.ص3.صَّيوَقـــفصمـــنصَّجرييـــةصوَّعَـــف،صخاصا
بطنخـــيصتغـــدرلصتحكـــيصإشـــي،صيعَـــيصلاصبخَخقـــدلصَّجرييـــةصولاصبخَخقـــدلصَّقخـــلصَّنـــيصبصُـــر،صولاصكلصإحســـاسصعـــدمص
هـــاصقبـــلصعامُـــنصفيصجرييـــةصإطـــلاقصنـــار،صتَباهـــتص هـــاصوَبـــنصعيا َلأمـــان«.صفُيـــاصشـــاركتصمبحوثـــةصأفخـــرىصأناهـــاصعَدمـــاصفقـــدتصعيا
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صوهـــيصتقـــولصعـــنص جرمُـــنصّبـــاقيصأفـــرَدصَّعائنـــةصمـــنصخـــلالصمَصا ـــعصَّيف ـــةصتخبا اُ بعـــدصفخـــرةصلإمكان
ـــىصّـــوصأنـــاصمـــاصإليصألصعلاقـــةص ذّـــك:ص»ّيجـــردصإنـــهصأنـــاصبالإســـمصمـــنصَّعُنـــةصَّللانُـــة،صفأنـــاصميكـــنصأتعـــراضصّنقخـــلصأوصّـــلأذى.صحخا
ــهصإســـييصعصإســـمصهـــالصَّعُنـــة.صفأنـــاصفخـــتصغُـــرتصإســـمصعُنخـــيصعنـــىص بـــكلصموضـــوعصَلإجـــرَمصفيصمجخيعَـــا،صبـــسصلأناـ

َّلُسبوكصبسصخوفاصمنصإنوصأناصميكنصبطريقةصماصيوصنولي«.

32  Ibid.

33 Mason, Corinne L., & Magnet, Shoshana. )2012(. Surveillance studies and violence against women. Surveil-
lance & Society, 10)2(, pp. 105–118.
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الرسم البياني رقم 3

س: هل سبق وأن طُلِبَ منك حذف منشورات أو آراء معينة لأنها حسّاسة 
مُجتمعيا؟

أبلغت ثلث الفلسطينيّات في الضفّة العربيّة والداخل أنَّه سبق وطُلب منهنَّ حذف 
ا. منشوراتهنَّ لأنهّا حسّاسة مُجتمعيًّ

اُة ةصَّغرب َل48َّضلا

اســـةص	  صفيصَّدَخـــلصعـــنصََّشـــرصبشـــأنصَّقضايـــاصَّحسا %26�1صمَهـــنا ـــةصوت اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا تيخَـــعص%43�1صمـــنصَّلنســـطَُ
. صبشأنهاصحمفصمَشورَتهنا اُةصََّساءصَّنوَتيصيَشرنت ا.صمعصذّك،صلاصيفطنبصمنصغاّب ًُّ جخيع مف

ص	  كثـــرصبشـــأنصهـــمهصََّـــوعصمـــنصََّشـــر،صحُـــثصأفـــادتص%55صمَهـــنا ًَّاص)تحـــتصســـنص35(صإلىصَلانلـــرَطصأ تيُـــلصََّســـاءصَلأصغـــرصســـ
صعنصذّك.ص قابلص%39صييخَعنت ا،صمف ًُّ جخيع صبشأنصقضاياصحساسةصمف صيَشرنت اُةصأناهنا ةصَّغرب فيصَّضلا

اُاتصفيصَّدَخـــل،صحُـــثصتيخَـــعص%32صمـــنصََّســـاءصدونصســـنصَّــــص35صعـــنصََّشـــر،صفُيـــاص	  َّعكـــسصصحُـــحصباَّســـبةصّنلنســـطَُ
جخيعُا.ص تَلرطص%20صمنصََّساءصفوقصسنص35صباَّشرصحولصَّقضاياصَّحساسةصمف

ســـخطنعاتصفيص صمـــنص%20�6صمـــنصَّيف نِـــبت اُةصفحســـب،صإذصطف ولاصتقخصـــرصطنبـــاتصحـــمفصَّيَشـــورَتصعنـــىصَّقضايـــاصَّسُاســـ
ـــا،صفُيـــاصحصـــلصذّـــكصفقـــطصمـــعص%14صمـــنص ًُّ جخيع اســـةصمف صبقضايـــاصحسا صلأناهـــاصتيـــسا ـــةصوَّقـــدسصحـــمفصمَشـــورَتهنا َّضلا
ـــورسِصعنـــيصَّضغـــط،صكُـــفصبخكخبـــيص ســـخطنعاتصفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص4[:ص»طبعـــاصهونـــاصأنـــاصمف َّيف
هُـــك؟؟!صمـــعصإنياصممكرتـــشصأســـياءص]..[«،صوت«حســـُتصقديـــشصَلأهـــلصكيـــان،صيعَـــيصَلأهـــلصَّقريبُـــنصقريبُـــنصجـــدَصبظنيوكـــيص
صَّصـــور،صوديـــرلصباّكـــم،ص ــاصوصغُـــرةصكانـــتصتحكـــيصإلاا ــاصمـــنصأنـ ـــيصدَييـ ص»يتعَـــيصمثـــلا،صإما ــاصأنـــتصتقـــوليصكنيـــةصَّحـــق«،صوت ّيـ

ةص]..[«. وفلانةصصارصمعهاصهالصَّقصا
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ـــة-صيفيكـــنصتشـــبُهصتجربـــةصََّســـاءص اُ جخيع ـــةصوَّيف اُ اُة،صَّخقَ دهـــاص-َّسُاســـ كـــمصطبقـــاتصَّرقابـــةصوتعدا نخُجـــةًصّخدَخـــلصوترَ
خعاقبـــةص)Recursive Box(،صحُـــثصيفللـــيصكلصصَـــدوقص اُاتصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصبأناهـــاصشـــبُهةصباّصَاديـــقصَّيف َّلنســـطَُ
ـــدصهـــمهصَلاســـخعارةصشـــكلص ـــلصَّســـجونصوَلأقلـــاص.صتفجسِّ ــةصتفيثا صَّصَاديـــقصفيصهـــمهصَّحاّـ ــر،صصوّكـــنا ــاصأصغـ دَخنـــهصصَدوقًـ
اُة،صفيـــنصناحُـــة،صتخدَخـــلصوتخشـــابكصطبقـــاتصَّرقابـــةصوَّســـُطرةصفُيـــاصبَُهـــا،ص َّرقابـــةصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصَّيـــرأةصَّلنســـطَُ
ــارتسصعنـــىص ــةصَّخـــيصتفيـ ــخوياتصَّرقابـ سـ ــواعصمف ـ ــخعارةصتتَ ــمهصَلاسـ ــرى،صتعكـــسصهـ ــةصأفخـ ــنصناحُـ ــل.صومـ ــةصّنلصـ ــرصقابنـ وهـــيصغُـ
ـــةص اُ ـــرورًَصبأنظيـــةصرقاب اُون(،صمف اُونصوَّلنســـطَُ ســـخلدمونصَلإســـرَئُن ـــةص)َّيف اُ اُات،صبـــدءًصمـــنصحـــالاتصَّرقابـــةصَّلردَن َّلنســـطَُ
َـــىص اُة،صرجـــالصَّديـــنصوشـــبكاتصَلإجـــرَم(صوصـــولًاصإلىصَّبف فَلـــبصَّلنســـطَُ كثـــرصتعقُـــدًَص)َّعائنـــة،صمـــكانصَّعيـــل،صَّقُـــادَتصوَّ أ
اُة(.صصعـــلاوةًصعنـــىصذّـــك،صتفبـــرزص اُةصوَّســـنطاتصَلإســـرَئُن ـــةص)شـــركاتصَّخكَوّوجُـــا،صَّســـنطةصَّلنســـطَُ اُ ـــةصوَّهرم اُ َّخَظُي

همهصَلاسخعارةصَّطبُعةصَّخكرَرياةصلأنظيةصَّرقابةصوَسخيرَرياخها.ص
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َّلصلصَّثاني

الهامش الرقميّ – 
إقصاء النساء 

الفلسطينيات من 
الحيّز العامّ
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صهـــوصمجـــالصملخـــوحصّجيُـــعصَّيوَطَُـــن،صيخشـــكالصمـــنصخـــلالصتـــدَولصونقـــاشصّنقضايـــاص ـــزصَّعـــاما اُ وفقًـــاصّهُبرمـــاس،صَّح
ـــزصّوظُلخـــهصبـــأنص اُ ـــةصونقدياـــة.صيربـــطصهُبرمـــاسصتحقُـــقصهـــمَصَّح اُ ـــةصَّخـــيصتفؤثِّـــرصعنـــىصَّحكـــمصوَّسُاســـاتصبصـــورةصعقلان َّعاما
ــرص ــةصأوصألصقـــوىصأفخـــرىصقـــدصتفؤثاـ ـــة،صَّيصاّـــحصَلاقخصادياـ اُ صعـــنصَّرقابـــةصَّحكوم ســـخقلا ـــراصوَّيف يكـــونصقائيًـــاصعنـــىصَّحـــوَرصَّحف
ـــةصغُـــرصموجـــودةصفيصَّحقُقـــة،صوأناهـــاص اُ ـــةصَّيثاّ ـــزَتصَّعاما اُ صَّح ـــةصََّقـــاشصفُـــه.صمـــعصذّـــك،صيعخـــرفصهُبرمـــاسصأنا اُ عنـــىصعين
صَّقـــوىص ـــةصزَئلـــة34.صوبشـــكلصشـــبُه،صفـــإنا ـــزَتصعاما اُ ـــةصمـــنصَّقـــواة،صفهـــيصتخلـــككصأوصتخحـــوالصّح اُ كنايـــاصخضعـــتصّطبقـــاتصإضاف

صفُها�35 زصَّعاما اُ اُاتصَّح رصإمكان اتصَّخوَصلصَلاجخياعيا،صتفدمِّ اُةصَّخيصتفؤثارصعنىصَّلضاءصَّرقيياصومَصا َّلارج

ـــزَتصَّعامـــةصتشـــكانتص اُ صَّح صأنا صّنجيُـــع،صإلاا ـــزصَّعـــاما اُ ـــةصوإتاحـــةصَّح اُ باّغـــةصهُبرمـــاسصفيصتصويـــرصمَاّ عنـــىصَّرغـــمصمـــنصمف
ــارص ــالي،صصـ ــيا.صباّخـ ــوعصَلاجخياعـ ــاءًصعنـــىصََّـ ــخبعادصبَـ ــهاصَلاسـ ــة،صوعنـــىصرأسـ شـ هيا ــاتصَّيف ــخبعادصَّلئـ ــاصمـــنصخـــلالصَسـ ـ ًُّ تاريل
ــاءص ــحص»َلإقصـ صطنـ ــقصمف ــة36.صيفطنـ ـ ــاءَتصَّعاما ــرصَّلضـ ــهصجوهـ ــومصعنُـ ــملصيقـ ــارصَّـ ــوصَّيعُـ ــورلاصهـ ــنوكصَّمكـ ــابصوَّسـ َّلطـ
ّـــة،ص لوا ــاصّخحديـــدصمـــنصهـــيصَّلئـــاتصَّيف يارســـاتصَّشـــبُهةصَّخـــيصتفيـــارسصبوَســـطةصَّخكَوّوجُـ َّرقيـــيا«صَُّـــومصعنـــىصَّيف

�37 شاركةصفيصَّلضاءصَّرقييا اُةصّنيف نةصوصاحبةصَّشرع ؤها َّيف

ـــة،صوهـــمَصجـــاءصعنـــىصّســـانصَّيبحوثـــاتصباّشـــكلص ؤريا َنعكـــسصَلإقصـــاءصَّرقيـــياصّنَســـاءصبشـــكلصصـــارخصفيصَّيجيوعـــاتصَّبف
ص َّخـــالي:ص»بـــسصّيجـــرادصإناـــهصإنـــتصبَـــتصيعَـــي.صبَلعـــشصتَـــزليصهُـــكصأشـــُاء.صبَلعـــشصتعبـــرلصعـــنصرأيـــكصبهُـــكصموَضُـــع«،صوت
ص»بـــسصيعَـــيص]هـــو[صصتـــركصكلصإشـــيص كثـــر«،صوت »باّـــمَتصَذَصبخكـــونيصَمـــرأةصوناشـــطةصباّسُاســـةصبخحســـيصحاّـــكصمَخقـــدةصأ
حكُخـــهصوبرأيـــهصكانصغنـــطصأنـــاصأحكـــيصبـــسصلأنـــهصأنـــاصبَـــت.صوبخمكـــرصإنـــهصيعَـــيصطـــالصأشـــُاءصمـــنصبروفاينـــيص]..[صأشـــُاءصfeminine،ص
وصـــارصيســـخلدمهاصضـــدال،صكإناـــهصbeصcan‹tصyou،صإناـــهصمـــاصبخقـــدرلصتكـــونيصأنثـــىصوتكـــونيصباّسُاســـةصبَلـــسصَّوقـــت«.صتعكـــسص
ـــهصّنَســـاءصعـــادةًصإلىص لاحظـــاتصَّخـــيصتفوجا خعناقـــةصباســـخلدَمصوســـائلصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصوَّيف ـــةصَّيف اُ يارســـاتصَلاجخياع َّيف
رحابصبها.ص اُةصفُهصغُرصمف اُةصوَلاجخياع شاركةصََّساءصَّسُاس صمف نكصّنرجال،صوإلىصأنا صكأناهصمف زصَّعاما اُ َّخعاملصمعصَّح

يَهـــج،صمـــنصخـــلالصحرمـــانصَّيَاطـــقص صبشـــكلصفـــورلاصومف ـــزصَّرقيـــياصَّعـــاما اُ فضـــلًاصعـــنصذّـــك،صتفقصـــىصبعـــضصََّســـاءصمـــنصَّح
ـــةصّلاتاصـــالاتصكيـــاصحـــدثصفيصغـــزاةص اُ ـــاصمـــنصخـــلالصقصـــفصَّبَـــىصَّخحخ َّخـــيصتســـكَهاصمـــنصخدمـــاتصَلاتاصـــال،صوهـــمَصيحـــدثصإما
ـــاصمـــنصخـــلالصفـــرضصإســـرَئُلصّحظـــرصعنـــىصتطويـــرصقطـــاعصَلاتاصـــالاتصَّلنســـطَُيا،ص ـــة.صوإما اُ ـــةصَّغرب ومَاطـــقصشـــيالصَّضلا
ـــكاانصََّقـــبصفيصَّقـــرىصغُـــرص ـــةصبشـــكلصكفناـــياصفيصمَاطـــقص»ج«38،صفُيـــاصيعُـــشص%42صمـــنصسف اُ َـــىصَّخحخ صَّبف ومَـــعصَّحلـــرصومـــدا
ـــىصفخـــرةصقريبـــةصمـــاصكانصعَدنـــاص عخـــرفصبهـــاصبـــدونصخدمـــاتصَلانخرنـــت39.صتقـــولصإحـــدىصنســـاءصََّقـــبص»ص]..[صيعَـــيصحخا َّيف
ـــةص َنخرنـــت.صفـــكانصصعـــبصعنـــياصإناـــهصأفخـــحصصلحـــةصعنـــىصَّسوشـــالصمُديـــا«،صفُيـــاصتقـــولصإحـــدىصََّاشـــطاتصفيصجَـــوبصَّضلا
ـــم،ص اُ ل ـــة،صمف ــهصكلصصبُـــةصوكلصمـــرأةصموجـــودهصبيجخيعَـــاصبغـــضصََّظـــرصويـــنصســـاكَة:صضلا كُـــدصإناـ كُـــدصأ ـــة:ص»بـــسصأ اُ َّغرب
ّلنســـطَُياص جخيـــعصَ ّيف ـــةصدَخـــلصَ اُ ّرقي ّلجـــوةصَ صَ ـــر«.صإنا ّقـــدس.صكلصوَحـــدةصعَدهـــاصشـــوصتحكـــيصوشـــوصتعبا ّدَخـــل،صَ مَطقـــةصc،صَ
جخيعصَّلنسطَُياصهَاّكصهوَمشصأفخرى،صهيصهامشصَّهامش.ص صدَخلصَّهامشصَّملصهوصَّيف صعنىصأنا نلسهصتدلا

ـــةصتيَـــعص اُ صبســـببصغُـــابصقانـــونصأوصسُاســـاتصأوصأعـــرَفصَجخياع ـــزصَّعـــاما اُ ـــاصفيصَّحـــالاتصَّخـــيصتدخـــلصفُهـــاصََّســـاءصإلىصَّح أما
اُةصلإقصـــاءصََّســـاءصمـــنصََّقـــاشصَّسُاســـيصوَلاجخياعـــياص ـــاتصغُـــرصرســـي اُ ـــونصعنـــىصآّ اُ ذّـــك،صفُعيخـــدصَّلاعنـــونصَلاجخياع

34 Habermas, Jürgen. )1996(. Between Facts and Norms: Contributions to a Discourse Theory of Law and 
Democracy. )Trans. William Rehg(. Cambridge, MA: MIT Press.

35  Papacharissi, Zizi. Ibid.

36 Fraser, Nancy. )2021(. »Rethinking the public sphere: A contribution to the critique of actually existing democ-
racy.« In: Sabine Knierbein and Ali Madanipour. )Eds.(. Public Space Reader. Routledge. Pp. 34–41. 

37 Harris, Bridget, and Laura Vitis. Ibid.
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زصَّعاما اُ 23َّلصلصَّثاني:صَّهامشصَّرقيياصاصإقصاءصََّساءصَّلنسطَُُاتصمنصَّح

ـــةصَّخـــيص اُ اُاتصوَّخعبُـــرَتصَلاجخياع ـــاتصبيجيوعـــةصمـــنصَّســـنوك اُ ـــدصهـــمهصَلآّ ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا.صتخجسا فيصمَصا
ـــىصتشـــويهصأصـــوَتصََّســـاءصمـــنصأجـــلصإفرَغهـــاصمـــنصقواتهـــا،ص صـــادرة،صتقويـــض،صإعـــادةصتأويـــلصأوصحخا تعيـــلصعنـــىصتلكُـــك،صمف
ـــىصنهايـــةص ـــاتصهـــيصمـــاصسَســـخعرضهصحخا اُ حخيـــلصوقدرتهـــاصعنـــىصَّخغُُـــر،صولاحقًـــاصطيســـهاصومحوهـــا.صهـــمهصَلآّ أثرهـــاصَّيف

َّلصلصَّحالي.ص

،صفخصـــفصعضـــوةص صوَّخشـــكُكصبرجاحـــةصآرَئهـــنا تكيـــنصَّوســـُنةصَلأولىصّخقويـــضصأصـــوَتصََّســـاءصفيصإنـــكارصصحاـــةصأقوَّهـــنا
كهاصفيص صمـــراةصتكخـــبصعـــنصتهيُـــشصقضايـــاصَّيـــرأةصضيـــنصخطـــطصومشـــاريعصَّبندياـــةصوتطاّـــبصبإشـــرَ بندياـــةصســـابقةصأناهـــاصفيصكفلا
ــا:ص»كانـــوَصيقوّـــوليصنـــزليصهـــمَص]َّيَشـــور[.صمخحاوُّـــشصتكخبـــيصدَئيـــاصَّيـــرأةص ـــاتصَتالـــاذصَّقـــرَر،صكانصيأتُهـــاصَّـــرداصفوريّـً اُ عين
َّيـــرأة.صوطبعـــاص]كانـــوَصيقوّـــولي[صإحَـــاصمحَـــاصمَعيـــلصّـــكلصَّبنـــد.صمـــشصصحُـــحصهـــمَصَلإشـــي«.صوفيصتعنُـــقصعنـــىص»ســـخورل«ص
ـــةصَّشـــرف،صقـــالصأحـــدصمعارفهـــاصّهـــا:ص»]..[صأصـــلاصأنـــتص اُ ـــرصفُـــهصَّيبحوثـــةصعـــنصموقلهـــاصمـــنصإحـــدىصقضايـــاصَّقخـــلصعنـــىصخنل تفعبِّ
ـــةص ـــاتصَّقصا اُ بخعرفُـــش.صييكـــنصعَجـــدص]..[صأهنهـــاصماســـكُنصعنُهـــاصإشـــيصبـــسصإنـــهصمـــاصَنخشـــر.صيعَـــيصإنـــتصمـــاصبخعـــرفيصحُث

كيانصعشانصتَشرلصعَها”.ص

صغُـــرص اُة،صوبأناهـــنا صفيصَّقضايـــاصَّسُاســـ صََّســـاءصلاصتلهيـــنت رصّـــدىصَّرجـــالصبـــأنا شـــاركاتصَّيبحوثـــاتصعـــنصتصـــوا تعكـــسصمف
،صوهـــوص-باعخقادهـــم-ص صدونصَّخأثاـــرصمـــنصرجـــالصآخريـــنصفيصحُاتهـــنا ســـخقلا اُةصبشـــكلصمف صَّسُاســـ قـــادرَتصعنـــىصتشـــكُلصآرَئهـــنا
صآخـــرصعنـــىصَلانســـخغرَمص .صقاّـــتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصنقـــاشصدَرصبَُهـــاصوبُـــنصوشـــابا صَّخعبُـــرصمَهـــنا يكلـــيصّســـنبصحـــقا
صبشـــارصَلأســـدص بعـــدصتحريـــرصســـوريا:ص»هـــوصكانصعـــمصبُحكُنـــيصإناـــوصبيـــاصمعَـــاهصيعَـــيصمـــاصتعبـــرل.صإناـــهصكفلصمـــراةصبَـــزالصإشـــيصضـــدا
كُـــدصَنـــتصبخلكـــرلص ســـَيصإنـــهصإنـــتصمـــشصفاهيـــة،صإنـــتصمـــاصبخعـــرفيصإشـــي.ص]..[صوبعديـــنص]قناـــي[:صإنـــهصأ ]..[صكانصيلـــوتصويحسا
صبشـــارصَلأســـد.صيعَـــيصهـــوصصـــادرصكلصوجـــودلصوكلصآرَئيصوكلصإشـــيصبَزّـــهص نصوضـــدا صَّســـورياُ ـــردلصضـــدا هُـــكصلأناـــهصجـــوزكصكف

عالإنسخغرَمصوحطَيصبهمَصَّقاّب«.

صصـــوتصَّرجـــلصهـــوصَّصـــوتصَّيوثـــوقصَّـــملص ـــةصأنا اُ صـــادرةصأصـــوَتصََّســـاء،صَلاعخيـــادصعنـــىصفرض ـــةصّيف اُ ـــاتصَلإضاف اُ مـــنصَلآّ
صأنصتكـــون.صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــات:ص ،صومـــاذَصعنـــىصأوّويااتهـــنا صَّخصـــراف،صوأيـــنصتكيـــنصمصاّحهـــنا صكُـــفصعنُهـــنا دصّهـــنا يفحـــدا
صأفخـــرىصأناهـــاصعَدمـــاصَخخـــارتصأنصتدعـــمص ـــاصبـــدلصإياهـــا«،صوتقـــولف »حســـُخوصكيـــانصبَلـــسصَّوقـــتصمصـــادرةصّنلُـــارَتصَّنـــيصأن
ـــاصعنـــىصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صعاتبهـــاصزمُنهـــاصعنـــىصذّـــكصقائـــلًا:ص»إنـــتصهبنـــةصُّـــشص ًَ ـــةصعن اُ ب إحـــدىصَلأحـــزَبصَّطلاا
نزّخـــي؟صســـأّخه:صُّـــش؟صبُحكُنـــي:صمـــاصتحـــرقيصكترتـِــك.صميكـــنصترجعـــيصتســـخلُدلصمـــنصتعـــونص****ص]َســـمصكخنـــةصطلابُـــةص
ــارصعـــامص2021،صرَســـنهاصأحـــدص ـــةصأياـ أفخـــرى[صمثـــلا«.صوقاّـــتصثاّثـــةصأناهـــاصعَدمـــاصكخبـــتصعـــنصجرَئـــمصقخـــلصََّســـاءصخـــلالصهبا

اُة«.ص صمَها.صوهالصَّشغلاتصكثُرصهامش معارفهاصقائلًاص»هالصَّقضاياصماصلازمصتاخمصأوّوياخَا.صفيصقضاياصكثُرصأهما

ـــةصأوص اُ صفيصَّقضايـــاصَلاجخياع ََّســـاءصّحـــمفصمَشـــورَتهنا بهـــدفصَّضغـــطصعنـــىص العتـــب والاســـتنكارص تَخشـــرصوســـُنةص
ـــةصأنااهـــاصنشـــرتص ـــةصعاُّـــة.صذكـــرتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصمـــنصَّضلا اُ ـــةصَجخياع اُ ـــة،صوهـــيصوســـُنةصذَتصفاعن اُ َّسُاســـُةصَّدَخن
صَلأوّوياـــةصيَبغـــيصأنصتكـــونصّوَّدهـــاصبيـــاصأناـــهص ـــةًصوأنا خـــلالصجائحـــةصكورونـــاصنقـــدًَصبشـــأنصَّوســـاطةصفيصتطعُيـــاتصكورونـــا،صخاصا
مريـــضصســـرطان.صأحـــدصمعـــارفصعائنخهـــاصَّـــملصأخـــمصَّخطعُـــمصباّلعـــل،صكخـــبصّهـــا:ص»إناـــهصآخـــرصحـــدَصتوقاعَـــاهصإنـــهصإنـــتصتَشـــرل،ص

وإنهصإحَاصصحبةصومشصعارفصإيش.صفاضطريتصيعَيصيومُهاصإنياصأمسحصَّبوست«..

ص صعبـــرصتشـــويهصخطابهـــنا اُةصعـــنصأصوَتهـــنا ـــىصفيصنـــزعصَّشـــرع كثـــرصَلآُّـــاتصَســـخلدَمًاصلإســـكاتصََّســـاءصتخجنا صوَحـــدةصمـــنصأ إنا
ـــة،صوذّـــكصعبـــرصَســـخغلالصملاهُـــمصتقنُدياـــةصمثـــلصَّشـــرفصوَّعُـــبص اُ ـــةصوَّوطَ اُ ـــةصوَّديَ اُ ســـخوياتصَلاجخياع ـــاصعنـــىصَّيف ًُّ أخلاق
ناقـــتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعنـــىصمَشـــورصمـــا،صرتداصعنُهـــاص .صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صعَدمـــاصعت كأدَةصّنوصـــمصوَلافخـــرَءصعنُهـــنا
حـــتص ـــي،صوحـــكاليصَشـــيصباّشـــرف.صقاّنـــي:صبـــداكصَتعنيَُـــاصَّشـــرفصَنـــت؟«،صووتضا ــهصَنـــتصَنضبا ســـخلدِمصآخـــرصباّخـــالي:ص»إناـ مف
ــرألص ــوصَّـ ــرصشـ ــهصبغـــضصََّظـ ــالصبـــلاصشـــرف.ص]..[صإناـ ــازَصهـ ــوصعَدهـــمصمجـ ــهصهُـــكصهـ ــم:ص»إناـ ــوعصمـــنصَّخهجاـ ــمَصََّـ ــاصمـــنصهـ رأيهـ
َّسُاسيا.صبسصإناهصهمَصَّخهجامصبكونصأوالصتهجامصّنبَت.ص]..[صهالصهيصَّخهيةصَلأولىصّنبَتصعادةًصباّسوشالصمُديا«.
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صََّســـاءص جخيـــعصَّلنســـطَُياصكســـلاحصضـــدا عخقـــدَتصفيصَّيف اُونصمَظومـــةصَّخقاُّـــدصوَّيف ـــفصَلإســـرَئُن خـــرى،صيفوتظِّ
فيصحـــالاتصأف

اُونصبُـــنص»نيـــطصَّحُـــاةص صفُهـــاصَلإســـرَئُن خكـــرارةصقـــارنت ــاتصخصوصًـــا.صأشـــارتصََّســـاءصإلىصتعنُقـــاتصمف صَّكويرياـ عيومًـــاصوضـــدا
ـــة:ص»عَِـــدِكصأوالصجـــدَلص اُ اُاتصباّدَخـــل،صوبُـــنصذّـــكصفيصبـــاقيصَّيَاطـــقصَّجغرَف خحـــرار«صَّـــملصتفخُحـــهصإســـرَئُلصّنلنســـطَُ َّيف
ــةصيعَـــي.صأولصإشـــيصبقوّوّـــكصيـــاه:صإذَصرحخـــيصّغـــادصرَحصيقخنوكـــي.صعيُـــنصيعَـــيص هصيجادّـــكصفُـــه،صَنـــتصككويرياـ إذَصحـــدَصبـــدا
جخيـــعصمخجانـــسصباّضـــرورةصمـــنصحُـــثصَّقُـــمص جخيـــعصَّلنســـطَُياصكيف عـــمصبخدَفعـــي؟«.صيخعامـــلصهـــمَصَّلطـــابصمـــعصَّيف
ـــه،صوّكـــنصأيضًـــاصفيص رتكبـــةصبحقا حاوّـــةصّخبريـــرصجرَئـــمصَّحـــربصَّيف ـــة،صفيصمف اُ ـــةصوقيع اُ عخقـــدَت،صويفصـــوِّرهصبطريقـــةصهيج وَّيف
ص اُةصّـــدىصَّكويرياـــات.صهـــمَصَّيَطـــقصيتخاهـــمصَّكويرياـــاتصبأناهـــنا حاوّـــةصّلنـــقصشـــرخصوتَاقـــضصبُـــنصَّهوياـــةصَّجَدرياـــةصوَّسُاســـ مف
ص صّنجانـــبصَّلاطـــئصفيصَّحـــرب-صَّجانـــبصَّـــملصيفعـــادلصهوياخهـــنا اُة،صيعَـــيصَنحُازهـــنا ـــةصَّلنســـطَُ اُ صّنقض صدعيهـــنا وعَـــدت
ــهصإيـــشصبـــدكصتروحـــيصتســـكَيصغـــاد؟صبـــدكصتروحـــيص اُات:ص»إناـ ــة.صّمّـــك،صيخكـــرارصَّســـؤَلصَّخـــاليصعنـــىصَّلنســـطَُ َّجَدرياـ
صهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّـــرداصلاصيفَاقـــشصأصـــلًاصَلاداعـــاءص ـــة؟صبـــدكصفنســـطُنصترجـــع؟«ص.صولاصحاجـــةصّنقـــولصأنا اُ تســـكَيصبدوّـــةصعرب
جخيـــعص َّيف فيص ـــةص اُ دَخن ــةص جَدرياـ مســـائلص نحـــوص ََّقـــاشص توجُـــهص ُّعُـــدص تيامًـــاص خجاهنـــهص تُ ف اُات،ص ّنلنســـطَُ َّسُاســـياص

َّلنسطَُيا.

ــةصََّســـاءصباّخعبُـــرصعـــنصَّـــرأل،صخصوصًـــاصعَدمـــاص ياـ اُةصّخقُُـــدصحرا ـــكِّلصَّلطـــابصَّديَـــياصوســـُنةًصأساســـ عـــدَصعـــنصذّـــك،صيفشت
ـــة.صويـــرىصمـــنص اُ صباّيَظومـــةصوَّســـنطةصَّديَ ـــسا صَّيت ـــةصَّســـائدةصأوصعَـــدت اُ عخقـــدَتصَّديَ صَّيف صأوصآرَئهـــنا تفلاّـــفصمَشـــورَتهنا
ص ـــنطةصأفخـــرى،صفُيـــاصيعخبـــرونصأنا طنقـــة،صلاصتتعنـــوصعنُهـــاصألصسف ـــنطةصمف ـــنطةصَّديـــنصهـــيصسف صسف يســـخلدمصهـــمهصَّوســـُنةصأنا
تلســـُرهمصّنديـــنصهـــوصَّخلســـُرصَّصحُـــحصباّضـــرورة.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصأناـــهصكثُـــرًَصمـــاصتفَـــزعص
ــودصَّنبـــاسصَّديَـــياص بـــعصكـ ــاصلاصتخا ــاصَّلارجـــياصأوصلأناهـ ــةصبســـببصشـــكنهاصأوصمظهرهـ ـ اُ ــاصَّديَ ــاصمـــنصَّقضايـ اُةصعـــنصآرَئهـ ــرع َّشـ
ــهصَّلســـادصبُجـــيصمـــنصأصحـــابصَّعيـــم«،ص َلإســـلاميا.صوفيصحادثـــةصأفخـــرى،صنشـــرتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصذَتصمـــراةصمقوّـــةص»إناـ
ـــرت.ص اَهـــاصحفوربـــتصبســـببصنشـــرهاصّهـــا:ص»بخمكاـــرصيومهـــاصتكلا اُة،صوّك ـــةصوَّسُاســـ اُ وهـــيصقصـــدتصَّعيـــمصبيلهـــومصَّســـنطةصَّديَ
ــهصإحَـــاصكُـــفصبدنـــاصنخـــركصإولادنـــاصمعاكـــيصإذَصَنـــتصمـــشصعـــمص يعَـــيصصـــارصفيصهجـــومصكخُـــرصكبُـــرصعنـــىصَّسوشـــالصمُديـــاصإناـ

بخعنيُهمصعاّدين؟صإنتصحدَصمنحد.صإنخيصخطرصعنىصَّيجخيع«.

اُةصباّقـــدسص ـــةصَلأرثوذوكســـ اُ مثـــالصإضـــافياصحـــولصهـــمَصَّيوضـــوع،صنشـــرتصمبحوثـــةصأفخـــرىصمَشـــورًَصحـــولصتســـريبصَّبطرك
ـــحصمـــاصحـــدثصمعهـــا:ص»إناـــهصأنـــاصمســـُحُةصأرثوذكســـُة.صمـــشصإناـــوصعـــمصبَـــزالصإشـــيصعـــنصطائلـــةصثانُـــة.صبـــسص ّلأرَضـــي،صوهـــيصتوضا
شـــكنة.صخصوصـــاصإنياصأنـــاصعضـــوص ســـونيصأصحـــابيصَّنـــيصباّكَُســـةصإناـــهصلأ،صميكـــنصَلإشـــيصيســـبابصمف إناـــهصعـــمصبَخقـــد.صفبرضـــهصحسا

افصَّكَُسة«.ص بكشا

،صَســـخَادًَصإلىص حُـــطصَلاجخياعـــياصلآرَئهـــنا ـــلصإحـــدىصوســـائلصمحـــوصأصـــوَتصََّســـاءصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــيصبإّغـــاءصَّيف تخيثا
اُة.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صعَدمـــاص صَّسُاســـ صَّخعبُـــرصعـــنصموَقلهـــنا فّهـــنا ـــاصيفلوِّ ًُ ـــاصكاف ًُّ صرصُـــدًَصوطَ َفخـــرَضصأناهـــنصلاصييخنكـــنت
اُةصباّدَخـــل،صوصنخهـــاصرســـاّةصمـــنصإحـــدىص ـــةصَّلنســـطَُ اُ ب كاتصَّطلاا صأحـــدصَّحـــرَ نتشـــرتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصنقـــدًَصضـــدا
صَلاســـخحقاقص صوســـطصََُّـــرَنصفيصغـــزاة،صوكأنا خهـــاصفيص»َّخَظُـــر«صعنـــىصَّحـــرَكصطاّيـــاصلاصتعُـــشف اُ ََّاشـــطاتصفُـــه،صتشـــكاكصبأحقا
ص دةصباّيـــوتصبلعـــلصَّقصـــف.صفُيـــاصتقـــولصنلـــسصَّيبحوثـــةصأنا هـــدا ّنخعبُـــرصعـــنصَّـــرألصيفَـــالصفقـــطصفيصحـــالصكانـــتصَّيـــرأةصمف
ـــمصعنُهـــاصكانـــتصبَـــزعصَســـخحقاقهاصفيصَّخعبُـــرصَّسُاســـياصلأناهـــاصتزواجـــتصخـــلالصَّحـــرب،صإذصقُـــلص وَحـــدةصمـــنصأســـاُّبصَّخهجا

ّهاصفيصأحدصََّقاشاتص»آهصإنتصعينخيصعرسكصفيصَّحرب.صإيهصشوصكانتصَلأغاني؟صعربيصولاص]..[؟«ص

صرصُدهـــمص صََّســـاءصباداعـــاءصأنا اُةصبحـــقا قابـــلصعـــادةًصمـــاصيفعلـــىصَّرجـــالصَّميـــنصيترتكبـــونصَعخـــدَءَتصوَنخهـــاكاتصجَســـ باّيف
ـــاصإلىصهجيـــاتصكبُـــرةص ًَ صقصصهـــاصعن َّوطَـــياصيشـــلعصّهـــم.صُّـــسصذّـــكصفحســـب،صغاّبًـــاصمـــاصتخعـــراضصََّســـاءصَّنـــوَتيصتفشـــاركنت
صَلاحخـــلال.صتقـــولص هـــمصفُهـــاصباّعياّـــةصوَّخوَطـــؤصمـــعصَلاحخـــلالصبهـــدفصإســـقاطصَّرجـــالصبســـببصنشـــاطهمصَّسُاســـياصضـــدا تفخا
ـــيص ــهصإســـرَئُلصبدهـــاصتوطا ــىصعنُـــه.صوإناـ ـــنصكأنـــهصهـــيصعـــمصبخحـــاولصتخبناـ اُ إحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصحادثـــةصشـــبُهةص»]..[صهـــوصبت
صوتـــهص]..[صفجـــأةصإنـــهصإذَصَّبَـــتصبدهـــاصتحكـــيصعـــنصألصحـــدَصمـــنصهـــدولصَّشـــبابصَّنـــيص]...[صعنـــىصأســـاسصوطَُُـــن،صبخصلـــيص
كأنـــهصهـــيصبدهـــاصتلـــربصســـيعخه،صأوصتشـــوهصســـيعخهصوببطـــلصمهـــمصَّبَـــتصوقصخهـــاصوإيـــشصصـــارصمعهـــا.صبصُـــرصُّـــشصهـــالص
صَّنـــيصمعـــروفصديَُـــاصووطَُـــاصوإلىصآخـــره؟«،صوأضافـــتصأفخـــرى:ص]...[صبصُـــرصكثُـــرص َّبَـــتصبدهـــاصتحكـــيصعـــنصهـــمَصَّشـــابا
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ــهصميكـــنصيكـــونصكـــمَبص اُسصوهُـــك،صمـــعصإناـ اُةصومعخبـــرصحاّـــهصمســـ ــ ــكصتحكـــيصعـــنصحـــدَصَّنـــيصهـــوصبأطـــرصسُاسـ صعـــبصإناـ
ــهصمُـــنصورَك؟صوشـــوصهدفـــك؟صوشـــوص صتلويَـــك،صوإناـ ــهصأوالصإشـــيصرَحصيخـــما ومَافـــقصيعَـــي.صبـــسصإنـــهصبخصُـــرصحاســـسصإناـ

أسبابك؟صوماصَلىصذّك«.

ــةصوَلاســـخعيارياةصعنـــىصإقصـــاءص ييكََـــاصأنصنسخشـــفصمـــنصهـــمهصَلأمثنـــةصوََّيـــاذجصكُـــفصتعيـــلصَّيَظومخُـــنصَّمكورياـ
هـــنص صمـــنصحقا صإلىصَّحـــدا ـــزصَّعـــاما ُِّ ـــة.صيفـــؤدالصإقصـــاءصََّســـاءصمـــنصَّح اُ يَهجـــةصوأفخـــرىصَّخلاف صبوســـائلصمف ـــزصَّعـــاما اُ ََّســـاءصمـــنصَّح
اُةصوَّخأثُـــرصعنـــىصَّقـــرَرَتصفيصَّقضايـــاصَّخـــيصتعَُهـــاصباّدرجـــةصَلأولى،صعـــدَصعـــنصأناـــهصيحرمهـــاصمـــنصتـــولياص شـــاركةصَّسُاســـ فيصَّيف
ـــةصَّخـــيص اُ غايـــرصّلأصـــوَتصَّرجوّ خعناـــقصباّيســـاوَةصوحقـــوقصَلإنســـان40،صَّيف حخـــوىصَّرقيـــيصَّيف أدوَرصقُادياـــة،صويفقنِّـــلصمـــنصَّيف
ــاءصفيص ــاجصََّسـ ــةصَندمـ ــياصإلىصإعاقـ ــاءصَّرقيـ ــنصَّلضـ ــاءصمـ ــوَتصََّسـ ــوصأصـ ــمَصويفلضـــيصمحـ ــواةصوَّعَـــف.صهـ ــادةًصباّقـ ــازصعـ تيخـ
ـــاتص اُ ـــىصعين ـــة،صوحخا اُ ـــاتصَّخَيُـــةصوَّدييقرَط اُ اُةصفيصَّلضـــاءصَّيـــادالصكمّـــك41،صوإعاقـــةصتعزيـــزصعين ـــةصوَّسُاســـ اُ َّحُـــاةصَّيدن
صَّدرَســـاتصتفظهـــرصمـــاصّنيـــرأةصمـــنصدورصملصنـــياصفيصمَـــعصنشـــوبصََّزَعـــات،صوفيصســـُرورَتص ـــةًصوأنا ـــة،صخاصا اُ َّســـلامصَّوطَ

َّحلصوتعزيزصَّسنمصَّدَئم�42 

40  Dunn, Suzie. Ibid.

41  de Silva de Alwis, Rangita. Ibid.

ـــر أممـــي: تضاعـــف عـــدد النســـاء الـــائي قُتلـــن بســـبب الحـــروب في 2023. مســـتقاة مـــن:  ي ـــر 2024(. تقر كتوب ـــن الأول/أ الأمـــم المتحـــدة. )تشري  42
اضغط/ي.

https://news.un.org/ar/story/2024/10/1135956#:%7E:text=%D9%88%D8%B0%D9%83%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%8A%D8%B1%20%D8%A3%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1%20%D9%81%D9%8A,%D8%A8%D9%84%D8%A7%20%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A3%D9%88%20%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9.
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َّلصلصَّثاّث

العقاب – أدوات القمع 
الأمنيّ والمُؤسساتيّ 
للنساء الفلسطينيّات
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الفلسطينيّات
ــاص ـ ًُّ ــاصأيديوّوج َلًـ هُيَـــة،صتفيـــارسصهـــمهصَّيجيوعـــاتصعف عَدمـــاصلاصيتنخـــزمصَلأفـــرَدصباّقوَعـــدصَّخـــيصوضعخهـــاصَّيجيوعـــاتصَّيف
ـــا،صفيصهـــمهصَّيرحنـــةصتتعخيـــدصَّيجيوعـــاتص ًُّ اتهمصوضبطهـــا.صعين اُ هـــمصبهـــدفصَّخأثُـــرصعنـــىصســـنوك ــاصضدا ُويّـً جســـديًّاصأوصبفَ
صَّوســـُنةص هُيَـــةصعنـــىصَســـخلدَمصَّوســـائلصَّقســـرياةصّخحقُـــقصغاياتهـــاصوأهدَفهـــاصبعـــدصأنصتلشـــلصَّرقابـــةصبمّـــك43ص.صإنا َّيف
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصهـــيصَّعقـــابصَلأمَـــياص صَّسُاســـياصفيصمَصا ـــةصنشـــاطهنا اُ اُاتصعنـــىصخنل َلأولىصّعقـــابصَّلنســـطَُ
ســـاءّة؛صبَُيـــاصتعراضـــتص ـــةصوَّقـــدسصّنخوقُـــفصأوصَّخحقُـــقصوَّيف -صَّقضـــائيا،صحُـــثصتعراضـــتص%23صمـــنصََّســـاءصباّضلا
.صهـــمهص جِّهـــتصتفهيًـــاصباّخحريـــضصودعـــمصَلإرهـــابصّــــص%22�2صمَهـــنا صّلاعخقـــالصأوصَّحبـــسصَّيَـــزليا،صكيـــاصووف %11�2صمَهـــنا
قابـــلصنســـبةص ََّســـبصتَللـــضصبشـــكلصكبُـــرصفيصَّدَخـــل،صحُـــثصوقلـــتصنســـبصَّخوقُـــفصوَلاعخقـــالاتصعنـــىص%2�9صفقـــط،صمف
ـــةصََّشـــرصفيص اُ ص%2�4صّخوجُـــهصتفهـــمصباّخحريـــضصودعـــمصَلإرهـــابصعنـــىصخنل %1�5صّحـــالاتصَلاعخقـــالصوَّحبـــسصَّيَـــزلي،صوت

موَقعصَّخوَصلصَلاجخياعياص]أَنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص5[.ص

الرسم البياني رقم 4

س: هل تعرضّت أنت أو إحدى معارفك إلى واحدة من الاعتداءات التالية بسبب 
نشاطك/ها السياسي في مواقع التواصل الاجتماعي؟

نسبة الاعتداءات الجسديةّ في الضفّة الغربيّة مُنخفضة،  فيما تشيعُ حالات التوقيف أو 
التحقيق )%23( وتوجيه تُهم بالتحريض أو دعم الإرهاب )22%)

تفهيًـــاص	  وتوجُـــهص باّخوقُف/َّخحقُـــقص ـــلص تخيثا ـــةص َّضلا فيص اُاتص َّلنســـطَُ عنـــىص شـــُوعًاص َلأكثـــرص َلاعخـــدَءَتص
ص%22�2صعنىصَّخوَلي(. باّخحريضصودعمصَلإرهابص)%23صوت

43   Fuchs, Christian. Ibid.

الفصل الثالث: العقاب – 
أدوات القمع الأمنيّ 
والمُؤسساتيّ للنساء 
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ـــةصَّخـــيصتَخيـــيصإُّهـــا،صوّكـــنصبيـــدىص اُ صمعُـــارصَعخقـــالصََّســـاءصلاصيرتبـــطصفقـــطصباّيَطقـــةصَّجغرَف أشـــارتصَّيبحوثـــاتصإلىصأنا
ـــةصّلاشـــخباهصبالأفـــرَدصوإيمَئهـــمص»إناـــهص اُ صَّيَطـــقصَلإســـرَئُنياصّنعقـــابصيعخيـــدصكثُـــرًَصعنـــىصمقايُـــسصنيط صكمّـــك،صإذصأنا هـــنا تدياَ
ـــش،صوبَشـــكصفُهـــا،صوبخخبهـــدلص حجابـــةصََهصَمبـــلاصبخخلخا مـــشصألصبَـــتصبخشـــككصفُهـــا،صعشـــانصنكـــونصوَقعُُـــن.صَّبَـــتصَّيف

حجابةص]..[صإناهصحخاىصَلاعخقالاتصَّنيصبخصُر،صبخصُرصبهالصَّطريقة«. كثرصبكثُرصمَيصَناصَّنيصمشصمف َ

صَّلـــوفصمـــنص صأنا ـــة،صإلاا اُ ســـاءّةصَّقضائ عنـــىصَّرغـــمصمـــنصتعـــراضصََّســـاءصفيصَّدَخـــلصَّســـبصأقـــلصمـــنصَلاعخقـــالصأوصَّيف
اُةصمعروفـــةصبعـــدص اُاتصنســـائ صَعخقـــالصشـــلص ـــة،صويبـــدوصأنا كثـــرصمـــنصنســـاءصَّضلا صأ شـــاركاتهنا َلاعخقـــالصكانصحاضـــرًَصبقـــواةصفيصمف
:ص»صمكَـــشصعبثـــيصإنهـــمصأولصأســـُرةصيوخموهـــاصهـــيص .صتقـــولصإحدَهـــنا تثاـــرصبشـــكلصكبُـــرصعنـــىصملاوفهـــنا كخوبـــرصأ َّســـابعصمـــنصأ
ص ـــحص»مَخـــاصإنـــتت دلالصأبـــوصآمَـــة.ص]..[صوَّطريقـــة.صوَّخصويـــر.صوَّحاّـــة.ص]..[صإنـــوصيعَـــيصهُـــكصولاصحـــدَصإّـــهصضيانـــة«،صوتفوضا
حبســـتصنـــاسصمعَُُـــن.صهـــمَصيعَـــيصبخشـــعرلصإناـــكصإنـــتصَنحبســـخي.صأوكـــي.صمـــشصإنـــتصجســـدياصولاصهُـــك.صبـــسصشـــعرتيصإناـــهص
صإســـرَئُلصنجحـــتصفيصإســـكاتصََّســـاءصباّدَخـــلص هـــمَصَّحبـــسصإّـــك.صيعَـــيصديـــرلصباّـــك.صهميـــكصَنحبســـت«.صهـــمَصيعَـــيصأنا
صفقـــط.صعـــنصذّـــك،صتقـــولصإحـــدىصََّشـــاطاتصفيصََّقـــب:ص»صـــارصعَـــدكصحيـــلاتص مـــنصخـــلالصتغميـــةصَّيلـــاوفصوَّرعـــبصّديهـــنا
صَّنُـــل،صَنخشـــنوهمصمـــنصبُوتهـــمصعنـــىصســـخاتوس،صعنـــىصبوســـتصفإنســـخغرَم.صهـــالصسُاســـةص َّنـــيصأجـــوَصأخـــدوَصبَـــاتصفيصنـــ ا

َّخرهُبصَسخلدموهاصفيصَّـص48،صأناصبسوالصفيص2 4 10صزلصهُك،صكلصَّقريةصبخسكت«.ص

جخيـــعصَّلنســـطَُياص صَّيف ّـــمصيكـــنصهـــمَصَّعامـــلصَّوحُـــدصَّـــملصأداىصّلنـــقصَّرهبـــةصهـــمه،صتفشـــُرصََّســـاءصفيصَّدَخـــلصإلىصأنا
ـــةص اُ اصوعنـــىصخنل ًُّ ـــىصوإنصكانصســـببصَلاعخقـــالصسُاســـ لخنلـــةصعـــنصَعخقـــالصَّرجـــلصحخا يخعامـــلصمـــعصَعخقـــالصَّيـــرأةصبطريقـــةصمف
ـــاصأفســـروَ.صكانصدَييـــاصعَدهـــمصتابـــوصإنهـــمصيوخـــموَصنســـاء«.صوتقـــولص اَ ـــة:ص»قنُـــلصجـــدَصنســـاءصع اُ نضاّهـــاصلإحقـــاقصَّعدَّـــةصَلاجخياع
ـــتصرَسصعُنخهـــا.صشرشـــحتصأهنهـــا.صأبصـــرصشـــوصجابخنهـــنص رتبـــطصبيلهـــومصَّعـــار:ص»بُقوّـــوَصوطا صرداصَّلعـــلصهـــمَصمف أفخريـــاتصأنا
قنـــت[،صوبَيســـكصبإنهـــاصبَـــت«.صفُيـــاص ص»مثـــلاصخنَُـــاصنقـــولصبَـــتصحطـــتصلايـــك،صبَخســـىصإنهـــاصُّـــشصتاخـــمتص]َعخف َّعـــار«،صوت
اُةصَّخـــيصتطـــالصََّســـاءصفيصَّســـجن:ص»بشـــكلصعـــامصََّســـاءص رتبـــطصبالاعخـــدَءَتصَّجَســـ صرداصَّلعـــلصهـــمَصمف تقـــولصناشـــطةصأنا
صَعخقاّهـــاص ص»عَـــاصَلامـــرأةصبـــسصيخـــما صعنُهـــاصزلصوصيـــة«،صوت َّنـــيصبخدخـــلصَلإعخقـــالصإذَصكانصّســـببصسُاســـيصأوصغُـــر،صبَُحـــطا
صَّيَطـــقصَلأبـــولاص يعَـــيصمُـــةصإشـــيصفيصَّقريـــةصبخصُـــرلصتســـيعي.صإيـــشصســـووَصفُهـــاصجـــوَ.صأبصـــرصإيـــشصمرقـــت«.صإنا
ـــبص اَ حاوّـــةصتج لخنلًـــاصّنرجـــالصوََّســـاءصعَـــدصَلاعخقـــال،صيدفـــعصََّســـاءصإلىصمف ـــةصَّخـــيصتلـــرضصتصَُلًـــاصمف اُ جخيعـــاتصَّعرب ّنيف

َلاعخقالصمهياصكانصَّثين،صحخاىصّوصكانصَّصيتصعنصَلإبادة.

ـــاص ًُّ ـــاصوأمَ ًُّ ـــةصوَّقـــدسصقضائ اُ ـــةصَّغرب لاحقـــةصََّســـاءصفيصَّضلا صإلىصمف اُةصتيُـــلف صَّســـنطاتصَلإســـرَئُن تفظهـــرصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا
قابـــلص صكانـــتصإســـرَئُلصمســـؤوّةصعـــنص%59�2صمـــنصحـــالاتصَّخوقُـــفصوَّخحقُـــقصمف اُة،صحُـــثف ـــنطاتصَّلنســـطَُ كثـــرصمـــنصَّسف أ
قابـــلص%10،صنهايـــةًصبــــص%37�5صمـــنصتوجُـــهصّوَئـــحص ص%27�5صمـــنصحـــالاتصَلاعخقـــالصوَّحبـــسصَّيَـــزلياصمف %55�7صّنســـنطة،صوت
قابـــلص%14�3صمـــنصَّســـنطةص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص6[.صمـــعصذّـــك،صلاصتـــزَلص ـــبهةصَّخحريـــضصودعـــمصَلإرهـــابصمف َتاهـــامصبشف
لصعَهـــاصَّدرَســـةص قارنـــةًصبأنـــوَعصأفخـــرىصســـخفلصا ـــنطخُنصمف ـــةصهـــيصَلأكثـــرصروَجًـــاصّـــدىصَّسف اُ اُة-َلأمَ لاحقـــاتصَّقضائ أنـــوَعصَّيف

لاحقًا.ص
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الرسم البياني رقم 5

س: من كانت الجهة المسؤولة عن هذا الاعتداء؟

السلطات الإسرائيليّة هي المسؤولة الأساسيّة عن توجيه اتهّامات لفلسطينيّات من 
الضفّة الغربيّة بالتحريض أو دعم الإرهاب.

ـــلصص	  ـــةصأنـــوَعصَلاعخـــدَءَت،صمـــعصذّـــك،صتخحيا اُ اُةصعـــنصغاّب اُةصهـــيصَّيســـؤوّةصَلأساســـ صَّســـنطاتصَلإســـرَئُن إنا
اُة.ص اُةصَلأكبرصعنصَّخلخُشصَّعارلصأوصَّخحراشاتصَّجَس اُةصَّيسؤوّ َّسنطاتصَّلنسطَُ

ـــلصفيص ـــة،صيخيثا اُ اُة-َلأمَ لاحقـــاتصَّقضائ اُات،صويحظـــىصباَّســـبةصَلأعنـــىصبعـــدصَّيف صَّعقـــابصَّثـــانيصَّـــملصيطـــالصَّلنســـطَُ إنا
%0�5صفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص5[.صبنغـــتص ـــةصوت اُ ـــةصَّغرب َّضـــربصأوصَلاعخـــدَءصَّجســـدلاصبَســـبةص%8صفيصَّضلا
اُةص قابـــلص%7�1صمـــنصَّســـنطاتصَّلنســـطَُ اُةص%13�3صمف ـــنطاتصَلإســـرَئُن صّنضـــربصمـــنصَّسف نســـبةصََّســـاءصَّنـــوَتيصتعراضـــنت

]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص6[.ص

ــبخهاص ــدصبنغـــتصنسـ اُةصفقـ ــدياة/َّرقي اُةصَّجسـ ــ ــدَءَتصَّجَسـ ــاءصأوصَلاعخـ ــارلصّنَسـ ــالاتصَّخلخُـــشصَّعـ ــقصبحـ ــاصيخعناـ ــاصفُيـ ـ أما
ســـخطنتعاتصَّدَخـــلص]َنظـــروَص ـــةصوَّقـــدسصبَُيـــاصّـــمصتكـــنصهَـــاكصحـــالاتصشـــبُهةصّـــدىصمف ســـخطنعاتصَّضلا %4�2صّـــدىصمف
صّهـــمَصََّـــوعصمـــنصَلاعخـــدَءَتصمـــنصَّســـنطةص ســـخطنعات،صتعراضـــتص%8�6صمَهـــنا َّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص5[.صمـــنصضيـــنصَّيف

اُةص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص6[.ص قابلص%5�8صمنصَّسنطةصَلإسرَئُن اُة،صمف َّلنسطَُ

قابـــلص0�5%  ـــة،صمف اُ ـــةصَّغرب عـــدَصعـــنصذّـــك،صجـــرىصتوثُـــقصونشـــرصَلاعخـــدَءَتصعنـــىصََّســـاءصفيص%2�2صمـــنصَّحـــالاتصفيصَّضلا
قابـــلص%0�5صمـــنص اُةصمســـؤوّةصعـــنص%2�2صمَهـــاصمف ـــنطةصَلإســـرَئُن مـــنصَّدَخـــل.صفيصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَلاعخـــدَء،صكانـــتصَّسف
اُاتص ـــةصَّلنســـطَُ اُ اُةص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص5[.صشـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصإلىصتعـــراضصغاّب َّســـنطةصَّلنســـطَُ
ـــنطةصَلاحخـــلال،صفُيـــاص ـــدَتصسف اَ ج قنـــوَصخـــلالصَّحـــربصّنخحـــراشصَّجَســـياصخـــلالصَّخلخُـــشصَّعـــارلاصمـــنصقبـــلصمف َّنـــوَتيصَعخف
،صطلـــتصعنـــىصَّســـطحصملـــاوفصعديـــدةصمـــنصتســـريبص صصووثاقـــوَصَّخلخُـــشصباّلُديـــو.صبعـــدصتحرارهـــنا تتلـــراجصَّجَـــودصعنُهـــنا

صعنُهاصبشكلصخاص. مقاطعصَّلُديوصوَّصورصهمه،صَنكشافصعائلاتهنا

قابـــلص%2�4صمـــنصََّســـاءص صلأنـــوَعصأفخـــرىصمـــنصَّعقـــاب،صمف ـــةصإلىصتعراضهـــنا اُ ـــةصَّغرب ســـخطنعاتصفيصَّضلا أجابـــتص%3صمـــنصَّيف
ؤرياـــةصعنـــىصَّكشـــفصعـــنصبعـــضصهـــمهصَّوســـائل.ص فيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص5[،صوقـــدصســـاعدتصَّيجيوعـــاتصَّبف
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ـــةص ضايقـــاتصفيصَّلضـــاءصَّيـــادال.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــالصشـــاركتصإحـــدىصََّســـاءصفيصَّضلا لاحقـــةصوَّيف َّطريقـــةصَلأولىصهـــيصَّيف
ارَتهم،صشـــاباةًصُّـــلًاصبهـــدفصتلويلهـــاصلأناهـــاصّـــمصتيخَـــعصعـــنصََّشـــرص اُ صفُهـــاصرجـــالصَلأمـــنصَّلنســـطَُياصبســـ إلىصحاّـــةصوَحـــدةصلاحـــقت
مَـــازلص وتلخُـــشص َقخحـــامص عنـــىص َلاحخـــلالص قـــواَتص أقدمـــتص أفخـــرى،ص حـــالاتص وفيص َلاجخياعـــيا.ص َّخوَصـــلص موَقـــعص عنـــىص
اُاتصَّلـــسصَّســـبب،صفخقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــات:ص»فيصكثُـــرصبَـــاتصَســـخدعوَصأهنهـــمصوهددوهـــم،صوفيصبَـــاتص َّلنســـطَُ
دَهيـــوَصُّـــلاصَّبُـــتصوأعطوهـــمصإخطـــارصوتهديـــدصإذَصإنـــتصبخكخبـــيصعاّسوشـــالصمُديـــاصأوصبَشـــوفنكصإشـــيصآخـــر،صَّيـــرةصَّجايـــةص

إعخقالصمشصبسصتهديد«.

ـــة،صصمثـــل:صَّضيـــانصَلاجخياعـــيا،صَّصحاـــةص اُ ـــةصوَّيدن اُ ـــلصَّعقـــابصَّثاّـــثصفيصتجريـــدصََّســـاءصمـــنصَّحقـــوقصَلاجخياع ثا يخيت
اُاتصفيصَّقـــرىص وَطَـــةصوَلإقامـــة،صإّـــخ.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صتعُـــشصأعـــدَدصكبُـــرةصمـــنصََّســـاءصَّلنســـطَُ وَّخعنُـــم،صَّيف
خزواجـــاتصفيصَّدَخـــل.ص ـــةصومف صأصـــلًاصمـــنصغـــزاةصأوصَّضلا اُة،صنظـــرًَصإلىصأناهـــنا عخـــرفصفُهـــاصباَّقـــبصبـــلاصمكانـــةصولاصجَســـ َّغُـــرصَّيف
خزواجـــةصفيصََّقـــب،صمَشـــورًَصتخضامـــنصفُـــهصمـــعصأهنهـــاص شـــاركتصناشـــطةصمـــنصََّقـــب،صعـــنصحاّـــةصكخبـــتصفُهـــاصَمـــرأةصغزاَوياـــةصمف
صبهـــمصفيصغـــزاة:ص»قنبـــيصمعكـــو.صحســـبيصاللهصونعـــمصَّوكُـــل،صقنبـــيصمعكـــو.صواللهصمـــشصعارفـــةص]..[«،صوتصـــفص عنـــىصمـــاصحتـــلا
ََّاشـــطةصمَشـــورهاصعنـــىصأناـــهص»إشـــيصجـــدَصمشـــاعرل.صإنســـاني.صملُـــشصفُـــوصألصإشـــيصسُاســـي.صقنبهـــاصعأهنهـــاصموجوديـــنص
ـــةص اُ ـــةصَّغرب اُةصبخرحُنهـــاصإلىصَّلنُـــلصفيصَّضلا ـــاصّهـــاصعنـــىصمَشـــورهاصهـــمَ،صقامـــتصَّســـنطاتصَلإســـرَئُن هَـــاكص]بغـــزاة[«.صعقابً
ــهص بـــدونصأولادهـــاصأوصزوجهـــا:ص»طنعوهـــاصمـــنصبُخهـــاصورموهـــاصفيصَّلنُـــل.صيعَـــيصحخـــىصلاصإعخقـــالصولاصهـــال.صيعَـــيصبـــسصإناـ
خزواجـــةصمـــنصشـــابصغُـــرصفنســـطَُيا،صإلىصخوفهـــاصمـــنصأنصترفـــضص خـــرىصأشـــارتصَمـــرأةصمـــنصَّدَخـــل،صمف

تهجُـــر«.صفيصحاّـــةصأف
اُةصعنـــىصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا.صفيصحـــالاتص ــ ــاصبســـببصمَشـــورَتهاصَّسُاسـ اُةصتســـجُلصزوَجهـ ــرَئُن َّســـنطاتصَلإسـ
صبعـــضصََّســـاءص»كانـــوَصبيســـارصَســـخصدَرصتصاريـــحصمكـــوثصأوصإقامـــةصلأنهـــنصأجـــوَص أفخـــرى،صشـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصأنا
ـــةصباّيـــرة«،صوهـــوصمـــاص اُ ـــلصفيصإمكان ـــت،صبطا عامـــلاتصتبناكت ـــةصبـــدكصياهـــا،صَّيف اُ عنـــىصَّدَخـــلصنخُجـــةصعَـــفصأفســـرلصعنـــىصأيـــاصخنل
ص اُُنصفيصَّدَخـــل.صتفظهـــرصهـــمهصَّحـــالاتصكُـــفصأنا خزواجـــاتصمـــنصفنســـطَُ ـــةصَّيف اُاتصمـــنصَّضلا طـــالصكمّـــكصَّلنســـطَُ
ســـاومةصّقيـــعصَّحقـــوقص ـــةصإلىصبطاقـــةصمف اُ ـــةصوَلاجخياع اُ َّسُاســـياصوَلاجخياعـــياصيخقاطعـــانصمعًـــا،صفُيـــاصتخحـــوالصَّحقـــوقصَّيدن

اصهمهصأوصهمه. اُة،صفإما َّسُاس

اُُنص صعنـــىصََّســـاءصوَّلنســـطَُ اُةصأنا َّطريقـــةصَّرَبعـــة،صهـــيصَّعقـــابصَلاقخصـــادلاصّنَســـاء،صإذصتعخبـــرصَّســـنطاتصَلإســـرَئُن
صمَحهـــاصهـــمهصَّحقـــوقصّهـــمص ـــةًصأنصيشـــعروَصبالامخَـــانصّهـــاصلأناهـــاصتســـيحصّهـــمصبالإقامـــةصوَّعيـــلصفيصإســـرَئُل،صوتـــرىصبـــأنا عاما
ــولص ــيا.صتقـ ــرصَّسُاسـ هـــمصفيصَّخعبُـ ــنبهمصمـــنصحقا ـــىصّسـ ــكرياة،صوحخا اُةصوَّعسـ ــ ــاصَّسُاسـ ــمصّقرَرَتهـ ــانصخضوعهـ كافٍصّضيـ
صّنخحقُـــق:ص»طبعًـــاصهـــدادنيصوحـــكاليصعُنخكـــوصعُنـــةصناكـــرةصّنجيُـــل،صإنخـــوصيعَـــيص إحـــدىصنســـاءصََّقـــبصَّنـــوَتيصتعراضـــنت
بخشـــخغنوَصفيصإســـرَئُل،صوعايشـــُنصفيصإســـرَئُل،صبـــسصولاؤكـــمصمـــشصإّهـــاصيعَـــي«.صمـــنصَلأمثنـــةصعنـــىصَّعقوبـــاتصَلاقخصادياـــة،ص
ـــحبتتص سخشـــلُاتصَّقـــدس،صفُيـــاصست ـــةصَّنـــوَتيصعينـــنصفيصمف اُ ـــةصَّغرب فـــرضصَّيَـــعصَلأمَـــياصعنـــىصَّعديـــدصمـــنصشـــابااتصَّضلا
صعنـــىص تصاريـــحصَّعيـــلصمـــنصنســـاءصأفخريـــات.صكمّـــك،صتعراضـــتصناشـــطةصمـــنصَّدَخـــل،صوفقًـــاصّشـــهادتها،صّســـحبصرفخصـــةصَّطـــبا
جـــرمصحـــربص ـــةصبغـــزاةصعنـــىصأناـــهصمف يا اُُنصَّميـــنصقخنـــوَصفيصَّيوَجهـــاتصَّبرا ـــاطصَلإســـرَئُن ـــةصمَشـــورصتصـــفصفُـــهصأحـــدصَّضبا اُ خنل
ــوصيوقلـــوليصَّــــصlicenseصَّنـــيصلإليصباّطـــب«.صوقـــدصمارســـتصإســـرَئُلصَّضغوطـــاتصعنـــىص وُّـــسصبطـــل:ص»ووصـــلص]..[صإناـ
ـــاتص صعـــنصَّخعبُـــرصَّسُاســـياصفيصمَصا عنايـــونصوَّيعنايـــاتصفيصوزَرةصَّخربُـــةصوَّخعنُـــمصّلامخَـــاعصَّخـــاما أعضـــاءصَّبندياـــاتصوَّيف

َّخوَصلصَلاجخياعياصأوصمكانصَّعيل.

باشـــرصّرحيـــةصَّســـنطةص ـــةصإلىصمصُـــدةصتلضـــعصفُهـــاصََّســـاءصبشـــكلصمف اُ تّـــتصإســـرَئُلصَّوظائـــفصَّحكوم بهـــمَصَّشـــكل،صحتوا
دصأمانهـــاصَلاقخصـــادلاصوتقطـــعصعَهـــاصدخنهـــا.صوهـــيصنلـــسصَّيصُـــدةصَّخـــيصتخعامـــلصمعهـــاص ــةصّندوّـــةصَّخـــيصقـــدصتفهـــدا َّيركزياـ
ـــاسصّنغايـــةصلاصيفخُـــحصّهـــاص صموقعهـــاصَّحسا ـــة،صحُـــثصأشـــارتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصأنا ََّســـاءصفيصَّقطـــاعصَّحكومـــياصباّضلا
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصعنـــىصَلإطـــلاق،صخصوصًـــاصفيصحـــالصكانصرأيهـــاصهـــمَصيفعـــارضص َّخعبُـــرصعـــنصرأيهـــاصعنـــىصمَصا
ص ــالصذّـــكصأنا ــرصمـــنصَّرجـ كثـ ــاءصبشـــكلصعَُـــياصأ ــاصعنـــىصََّسـ ــررًَصصباّغًـ ــادلاصضـ سُاســـاتصَّســـنطة.صيحيـــلصَّعقـــابصَلاقخصـ
ََّســـاءصتفعـــانيصأصـــلًاصمـــنصَضطهـــادصَقخصـــادلاصبَُـــولاصوَســـعصبســـببصَّلجـــوَتصفيصَلأجـــورصوفيصفـــرصصَّعيـــل،صإقصاؤهـــاصمـــنص
صفـــرصص َاصـــبصَّعنُـــا،صوســـُطرةصَّرجـــالصعنـــىصبعـــضصمجـــالاتصوقطاعـــاتصَّعيـــل،صعـــدَصعـــنصأنا ــةصوَّيف َّيَاصـــبصَلإدَرياـ

َّعيلصفيصَّدَخلصَّلنسطَُياصغاّبًاصماصترتبطصباّسوقصَلإسرَئُنيا.ص



اُات ؤسساتياصّنَساءصَّلنسطَُ 31َّلصلصَّثاّث:صَّعقابصاصأدوَتصَّقيعصَلأمَياصوَّيف

ـــةصإلىص اُ ؤسســـاتصَلأكاديي ََّـــوعصَّلامـــسصمـــنصَّعقـــابصيـــأتيصعنـــىصشـــكلصَّطـــردصمـــنصَّخعنُـــم.صفيصهـــمهصَّحـــالات،صتخحـــوالصَّيف
إحـــدىصأذرعصَّســـنطةصتفـــؤدالصفُـــهصوظُلـــةصَّجهـــازصَّشـــرطياصوَّعســـكرلاصَّـــملصيلـــدمصَّغايـــاتصَلاســـخعيارياةصمـــنصخـــلالص
َُـــةص َّبف لخنلـــةصمـــعص ؤسســـاتصَّيف ََّـــوعصمـــنصَّعقـــاب،صيعكـــسصمـــدىصتدَخـــلصَّيف اُات.صهـــمَص قيـــعصوعقـــابصَّلنســـطَُ
َّســـنطوياةصومـــدىصتياهـــيصوتوَفـــقصرفؤَهـــاصمـــعصرفؤىصَّدوّـــة.صّـــمصتقخصـــرصهـــمهصَّحـــالاتصعنـــىصَّدَخـــل،صحُـــثصشـــاركتصإحـــدىص
هيـــةصإســـاءتهاص صإحـــدىصَّطاّبـــاتصفيصجامعخهـــاصتعراضـــتصّنطـــردصمـــنصَّخعنُـــمصّلصـــلصكامـــلصبخف ـــةصأنا َّيبحوثـــاتصمـــنصَّضلا

صمَشورهاصّمصيفكخبصفيصإطارصَّخعنُم. لأحدصَلأحزَب،صعنىصَّرغمصمنصأنا

ياـــةصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصََّســـاءصنخُجـــةصنشـــاطهاصفيصَّعاّـــمصَّرقيـــيا،صهَاّـــكصَعخـــدَءَتص عـــدَصعـــنصَلاعخـــدَءَتصَّجســـدياةصوَّيادا
قابـــلص%16�4صمـــنص ـــةصوَّقـــدسصمف ســـخطنعاتصفيصَّضلا خـــرىصمحصـــورةصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــيا،صتعراضـــتصّهـــاص%42�5صمـــنصَّيف

أف
صادرتهـــاصبَســـبةص ـــةصوَّقـــدسصهـــوصتلخُـــشصَّهوَتـــفصأوصمف اُ ـــةصَّغرب ََّســـاءصباّدَخـــل.صَلاعخـــدَءصَّرقيـــياصَلأكثـــرصَنخشـــارًَصفيصَّضلا
صَّعديـــدصمـــنصََّســـاءصتخعـــراضصّنخحراشـــاتص قابـــلص%3�9صباّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص7[.صويفمكـــرصأنا %20صمف
وَّخلخُـــشصَّعـــارلصوَّخهديـــدصبالاغخصـــابصعنـــىصَّحوَجـــزصمـــنصجَـــودصَلاحخـــلال.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صشـــاركتصإحـــدىص
ـــةصمحجبـــة،صَّجَـــدلصفخـــحصصورهـــاصعنـــىصَّــــصGallery،صوشـــافصصورهـــاصوحكاّهـــاصواللهصَنـــتصجيُنـــةصبـــدونص اُ ََّاشـــطات:ص»صب

حجاب،صوعينهاصحركاتصفيصإيده«.

الرسم البياني رقم 6

س: هل سبق وتعرضّت أنت أو إحدى معارفك لأي واحدة من الاعتداءات 
الرقمية التالية بسبب هويتّك القوميّة أو نشاطك السياسيّ.؟

كثر من %40 من الفلسطينيّات في الضفّة الغربية وَ %16 منهنَّ في الداخل عن  أبلغت أ
تعرضّهنَ لاعتداءات رقميّة على خلفيّة هويتّهنَّ القوميّة أو نشاطهنَّ السياسيّ.

اُةصّخلخُشصَّهاتفصأوصمصادرته.	  ةصَّغرب تعراضتصوَحدةصمنصخيسصنساءصفيصَّضلا

ـــةص	  اُ ُهـــاصهـــيصأوصأحـــدصأفـــرَدصعائنخهـــاصلاتاصـــالاتصهاتل ـــةصعـــنصتنقا اُ ـــةصَّغرب اُاتصباّضلا أبنغـــتص%17�8صمـــنصَّلنســـطَُ
ّنضغطصعنُها.
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صَّسُاســـياصَّرقيـــيا،صذّـــكص صنخُجـــةصنشـــاطهنا ـــرتصََّســـاءصعـــنصَّقنـــقصمـــنصَّعقـــابصَّـــملصقـــدصيطـــالصأفـــرَدصعائلاتهـــنا نهايـــةً،صعبا
ـــاصّنعَايـــةص ًُّ جخيع صَّـــدورصَّيحـــورلصَّـــملصيفنقـــىصعنـــىصعاتـــقصََّســـاءصمف صجهـــازصَّقيـــعصَلإســـرَئُنياصوَّلنســـطَُياصَســـخغلا أنا
ــلص ــردصوحســـب،صبـ ــةصَّلـ عاقبـ اُةصبيف ــرَئُن ــةصَلإسـ ـ اُ ــةصَّقيع ــيصَّيَظومـ ــة،صكأدَةصردع.صلاصتكخلـ ــرَدصَّعائنـ ــلامةصأفـ بخياســـكصوسـ
ـــةصمثـــلصطـــردصأفـــرَدصَلأســـرةص اُ صَلأهـــاليصعقوبـــاتصجياع تتشـــيلصبعقابهـــاصعائـــلاتصَلأفـــرَدصبشـــكلصظاّـــمصوغُـــرصقانـــونيا،صّخطـــالت
ص مـــنصَّعيـــلصأوصَّخعنُـــم،صدعوتهـــمصّخحقُقـــاتصمـــعصَّشـــاباك،صَلاعخقـــالاتصوَّخهديـــدَت.صأظهـــرتصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا
قابـــلص ،صمف صأوصبأحـــدصأفـــرَدصعائلاتهـــنا ـــوَصتهديـــدَتصبإّحـــاقصَلأذىصبهـــنا ـــةصتنقا اُ ـــةصَّغرب ســـخطنعاتصفيصَّضلا %11�8صمـــنصَّيف

%4�4صمنصنساءصَّدَخلص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص7[.ص

ـــةصمـــشصعنُـــكص]ّحاّـــك[صَّخهديـــد.صيعَـــيصّـــوصَلإنســـانصبـــسصَّخهديـــدصعنُـــهصّحاّـــهص اُ صإحـــدىصََّشـــاطات:ص»إنـــتصكحقوق تقـــولف
كخُـــرصأســـهل.صَُّـــومصصـــارصإناـــهصكلصعُنخـــكصبخَشـــيلصفيصهـــمَصَّخهديـــد.صكلصمصاّحهـــا.صكلصأفـــرَدصأســـرتكصتحـــتصهـــمَصَّخهديـــد«،ص
ص»بـــدالصأعيـــلصحســـابصإنـــهصأنـــاصفيصبرقبخـــيصعُنـــةصوكفلصتصـــرافصلإليصلازمصيكـــونصمحســـوب«،صوتفضُـــفصأفخـــرى:ص»أولصشـــيءص وت
ـــاصَخخـــاروَص يا بحكـــمصإنـــهصعُنخـــيصمـــشصعُنـــةصمَلرطـــةصفيصَّسُاســـة،صفيـــاصبقـــدرصأجبرهـــمصإناـــهصيلوتـــوَصعنـــىصهـــمَصَّيـــكانصَّنـــيصهف
ص»لإناـــهصألصحـــدَصفيصَّعُنـــة،صبُدمـــجصمعـــهصكلصَّعُنـــة،صَّعُنـــةصكنهـــاصبخدخـــلصبوضـــعصَّقهـــرصوَّظنـــمصوهـــالص مـــاصيكونـــوَصفُـــه«،صوت

َّخلاصُل«.ص

ــةص ــاتصَّجامعـ دوَصطاّبـــةصفيصحيامـ ــدا ــبُبةصفخـــحصهـ صشـ ــةصإلىصأنا ــارتصَّيبحوثـ ــة،صأشـ ـ اُ ــةصَّغرب ـ فيصإحـــدىصَّقصـــ صمـــنصَّضلا
دهـــاص»إنـــهصإذَصمـــاصمســـحخُهصرحص ـــامص]..[صبخهدا بســـببصنقدهـــاصّسُاســـاتصَّحـــزبصفيصأحـــدصمَشـــورَتها:ص»صبَـــتصّحقخهـــاصعاّحيا
نئـــملصأهنـــك.صإحَـــاصَّخَظُـــمصتبـــعصَّبنـــدةصبُعـــرفصأهنـــكصمَُـــح،صفبُقـــدرصيُجـــيصيهجـــمصعنُكـــن،صومـــاصتعرضـــيصحُـــاةصأهنـــكص

ّنلطر،صفالأحسنصإنكصتيسحيصَّكومَُتصوتسكخيصوماصتحكيصعَه«.ص

اُاتص بشـــكلصعَُـــيا،صبـــرزتصَّصـــرَعصبُـــنصَّـــدورصَّرعـــائياصّلأطلـــالصوَّـــدورصَّوطَـــياصوَّسُاســـياصّـــدىصََّاشـــطاتصوَّلنســـطَُ
،ص صفيصحـــالصَعخقاّهـــنا صورعايخهـــنا صعَايخهـــنا صأطلاّهـــنا هـــاتصمـــنصأنصيتلقـــدت صَرتبـــطصَّقنـــقصَلأساســـياصّـــدىصَلأفما هـــات،صحُـــثف َلأفما
:ص»قنـــتصّحـــاليصإذَصرحـــتصعنـــىصهـــالصَّيظاهـــرة،صأنـــاصبعرفـــشصإذَصرَحصأقـــدرصأرجـــعصّنبَـــات.صوكلصتلكُـــرلص فخقـــولصإحدَهـــنا
لاحقـــةصلإليصبدهـــاصتكـــونص كانصباّبَـــات.صييكـــنصّـــوصكَـــتصّحـــاليصبعرفـــش،صييكـــنصكَـــتصبدفعـــهصّهـــمَصَّثيـــن«،صوتص»حســـُتصَّيف
صّنلطـــرصأوصإلىص هـــاتصإلىصتعريـــضصأطلاّهـــنا لاحقـــةصَّخـــيصطاّـــتصبعـــضصَلأفما عحســـابصأمومخـــي«.صمـــنصناحُـــةصثانُـــة،صأداتصَّيف
:ص»كيـــانصعاطلـــةصَلأمومـــةص]..[صصـــارتصعـــمصبخكـــونصمصـــدرصّنخهديـــد،ص ،صفخقـــولصإحدَهـــنا صبإّحـــاقصَّضـــررصبأطلاّهـــنا تهديدهـــنا
قـــالًاص صمت دصبأطلاّهـــاصوبأولادهـــا«.صكيـــاصوشـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصمـــنصَّدَخـــلصأنا ومصـــدرصّنضعـــف.صوكيـــانصَلأمصدَئيـــاصتخهـــدا
صبَاتهـــاصمعهـــاصإلىصنشـــاطاتهاص كـــرصبشـــكلصصريـــحصأناهـــاصغاّبـــاصمـــاصتصطحـــبف اُة،صفُـــهصذف ـــاصنفشـــرصعَهـــاصباّصحافـــةصَلإســـرَئُن ًُّ تحريض

فيصَّيُدَن.ص

فيصهـــمهصَّحـــالاتصتخحـــوالصتجربـــةصَلأمومـــةصَّخـــيصيفلخـــرضصبهـــاصأنصتكـــونصتجربـــةصدَفئـــةصوحَونـــةصإلىصتجربـــةصعَُلـــةصمنُئـــةص
ـــا.صهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّقيـــعصيفهاجـــمص ًُ صأبَائهـــاصثان صََّســـاءصأوالًا،صوضـــدا باّلـــوف،صوإلىصســـلاحصونفقطـــةصضعـــفصقـــدصتفســـخلدمصضـــدا
جخيعـــات.صّمّـــك،صيصُـــرفصألص عظـــمصَّيف ـــرهصمف َّخجربـــةصَّخـــيصتَلـــردصبهـــاصََّســـاء،صوَّـــدورصَّيركـــزلاصوَلأساســـياصّنيـــرأةصكيـــاصتفؤطا
خهـــا.صتفوضـــعصََّســـاءص اُ هجـــومصعنـــىصهـــمَصَّـــدور،صهجومًـــاصعنـــىصَّيعَـــىصمـــنصورَءصوجـــودصوحُـــاةصََّســـاء،صألصإّغـــاءًصّنيـــرأةصبكفنا
ـــنطاتص صَّسف ـــاصأنصتفبطـــلف ـــؤدالصدورهـــاصَلأمومـــياصوَّرعـــائياصلأطلاّهـــاصوتنخـــزمصبهـــمَصَّـــدورصوحســـب،صوإما ـــاصأنصتف أمـــامصخُاريـــن:صإما
ـــةصإلىصتلكُـــكص اُ يارســـةصَّقيع ـــةصحيايـــةصأطلاّهـــا.صتســـعىصهـــمهصَّيف اُ رغـــم،صفُيـــاصتســـنبهاصمـــنصإمكان أمومـــةصَّيـــرأةصبشـــكلصمف

اُُنصمنصخلالصهدمصَلأدوَرصَّجَدرياةصفُها. اُةصّنلنسطَُ جخيع َّحُاةصَّيف

حُطـــةصبســـببص ـــةصَّيف اُ جخيع ،صفغاّبًـــاصمـــاصتخعـــراضصََّســـاءصّخهديـــدَتصمـــنصَّبُئـــةصَّيف ـــاصعـــنصَّخهديـــدَتصّنَســـاءصأنلســـهنا أما
ـــة:ص»خاصـــةصيعَـــيصإذَصإنـــتصعارضخـــي،ص اُ اُة.صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصوَصلـــةًصَّبُئـــةصَّجامع خلافـــاتصفيصَّيوَقـــفصَّسُاســـ
ّلأســـف،صيعَـــيصتعـــونصَّشـــبُبةصأوصتعـــونصفخـــح.صبدهـــمصباّلـــاوةصإناـــهصإنـــتصتكـــونيصمعاهـــم.صبدهـــمصمـــاصتعارضُهـــمصبرأيـــك.صإذَص
كخبخـــيصرأيـــكصعنـــىصبوســـتصمـــنصبوســـخاتهم،صحخـــىصّـــوصإنـــتصكَـــتصبَـــت،صبُبعخوّـــكصَّبَـــاتصيهددوكـــي«.صعنـــىصســـبُلص
قابـــلص ـــةصوَّقـــدسصمف َّيثـــالصتخعـــراضصََّســـاءصّنخهديـــدصبَشـــرصأوصفبركـــةصصـــورصوفُديوهـــاتص)بَســـبةص%2�2صّـــدىصنســـاءصَّضلا
%1صفيصَّدَخـــل(ص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص7[،صمثـــلًاصتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصحادثـــةصشـــبُهةص»فيصمـــرةصَّبَـــاتص
نتخِنهـــا:صصـــوركصبَقـــدرصإحَـــاصنلبركهـــمصونعينهـــمصبطـــرق،صونوصنهـــمصلأهنـــك،ص ــوصقت هددوهـــنصباّصـــور.صوَنخشـــرصهـــمَصَّحكـــي.صإناـ
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وساعخهاصعَجدصرَحصتيحيصَّبوستصوَّكومَُتصيننيصكخبخُه«.

صَّجَدرياـــةصعنـــىصَّيـــلأص اُُنصبلضـــحصهوياخهـــنا ســـخلدِمُنصوزفمـــلاءصإســـرَئُن فيصَّدَخـــلصتخعـــراضصَّكويرياـــاتصّخهديـــدَتصمـــنصمف
ةص اُةصخـــلالصَّحـــربصعنـــىصغـــزاة.صشـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصعـــنصعـــدا صموقلًـــاصدَعيًـــاصّنسُاســـاتصَلإســـرَئُن فيصحـــالصّـــمصتخالـــمنت
ؤسســـة،صمـــنصبَُهـــاصحاّـــةصلامـــرأةصّـــمصتخلاعـــلصمـــعصنقـــاشصزفملائهـــاصفيصمجيوعـــةص»وَتســـآب«صبعـــدص حـــالاتصشـــبُهةصوصنـــتصَّيف
ـــروهصعنـــىصأناـــهصدعـــمصّــــحياس:ص»وَحـــدصمـــنصَّزمـــلاءص]..[صقنهـــاصبـــسصَنـــتصفاهيـــة،صهـــمَصحـــدثص كخوبـــر،صوهـــوصمـــاصفتسا َّســـابعصمـــنصأ
صَّســـرديةصتبعـــةصَّدوّـــة«.صفيصهـــمَص َّنـــيصَنـــتصَّيلـــروضصتوخـــملصفُـــهصموقـــف.صيعَـــيصعـــدمصَتالـــاذصَّيوقـــفصهـــوصموقـــفصضـــدا
ـــاتصعنـــىص جخيـــعصَّلنســـطَُياصّعقـــابصَّكويريا ـــةصفيصَّيف اُ كوانـــاتصوخصائـــ صدَخن اُونصأيضًـــاصمف صَلإســـرَئُن َّســـُاق،صيســـخغلا
باشـــر:ص»]قنهـــا[صباّحـــرفصَّوَحـــدصأنـــاصبضيَنكُـــشصإناـــهصأهنـــكصباّصدفـــةصيوصنهـــنصإنـــهص صدونصَّضنـــوعصبـــهصبشـــكلصمف موَقلهـــنا
اُة.صهـــمَص ـــاصيفحـــوالصَّهوياـــةصَّكويرياـــةصإلىصوســـُنةصضغـــطصوَبخـــزَزصسُاســـ ـــا«،صميا اَ ـــيصبعينـــوَصَّشـــغلصعت َِّ َنـــتصمثنُـــة.صوباّخـــاليصهِ
ُـــن،صوبأناهـــاصَّدوّـــةصَّوحُـــدةصفيصَّشـــرقصَلأوســـطص اُ ـــلصَّلـــردوسصّنيثن يفخَـــافىصمـــعصَداعـــاءصإســـرَئُلصبأناهـــاصَّحُـــاةصفُهـــاصتفيثِّ
اُةص»َّغســـُلصَّـــوردلا«،صَّخـــيص ـــةصَّكرييـــة؛صوهـــيصمـــاصتفعـــرتفصباســـخرَتُج اُ ـــرصَّحيايـــة،صَّحقـــوق،صوَّحُـــاةصَّيثن َّخـــيصتفوفِّ
اُُن�44  حخناةصوقواةصَسخعيارياةصوّنخسخارصعنىصَنخهاكاتهاصّحقوقصَّلنسطَُ مخهاصّخبُُضصصورتهاصكدوّةصمف ّطاّياصَسخلدت

باشـــرص رتبـــطصبشـــكلصمف كمّـــك،صتخعـــراضصََّســـاءصّخهديـــدَتصبالاغخصـــابصوَلاعخـــدَءصَّجَســـي،صوهـــوصنـــوعصَّخهديـــدَتصَّيف
صتهديـــدَتصبالاغخصـــابص باّجَـــدرصويهـــدفصإلىصَحخـــلالصَّجســـدصوَّســـُطرةصعنُـــه.صأشـــارتصإحـــدىصََّاشـــطاتصفيصَّدَخـــلصأنا
جـــرمصحـــرب.صبالإضافـــةصإلىص ــهصمف ـــاطصَّجُـــشصبأناـ كانـــتصقـــدصوصنخهـــاصهـــيصوأفخخهـــاصفيصأعقـــابصمَشـــورصتصـــفصبـــهصأحـــدصضبا
بحوثـــاتصتعراضهـــاص اُةصوصلـــتصإحـــدىصَّيف َّخهديـــدصبَشـــرصَّصـــور،صتخعـــراضصََّســـاءصّخهديـــدَتصبالاعخقـــال.صفيصحاّـــةصَســـخثَائ
ـــاصعـــنصََّـــوعصَّخهديـــدصفـــكانص اُةصباّدَخـــلصلأناهـــاصَنخقـــدتصعيـــلصَّحـــرَكصَّـــملصتَخيـــيصإُّـــه.صأما ّنخهديـــدصمـــنصناشـــطةصسُاســـ
اُة.صعـــنصهـــمَصقاّـــتصَّيبحوثـــة:ص»بدهـــنصيهـــددوَص صَّيبحوثـــةصّـــدىصَّشـــرطةصَلإســـرَئُن تهديـــدًَصبخقديـــمصشـــكوىصأوصإخبارياـــةصضـــدا
ـــيصنلســـهنصيعَـــيصمـــاصبدهـــنصيخعامنـــوَصمعهـــاص َِّ اُةصَّنـــيصه اُة-َلإســـرَئُن ]َّخعبُـــرصَّسُاســـيا[صويســـخلدموَصَّســـنطةصَّسُاس

اُةصبخهدادنيصيعَي«. اُنيصناشطةصعأساسصفنسطَُ ]عشانصيقيعوه…[.صيعَيصَتل

باشـــرصمـــنصخـــلالصَّخوَصـــلصمـــعصأفـــرَدص باشـــرصّنَســـاء،صتخعـــراضصََّســـاءصّحـــالاتصتهديـــدصغُـــرصمف بالإضافـــةصإلىصَّخهديـــدصَّيف
ـــةص صَّسُاســـياصَّرقيـــيا،صبنغـــتصنســـبةصهـــمهصَّحـــالاتص%17�8صفيصَّضلا صصّقيـــعصنشـــاطهنا عائلاتهـــمصبهـــدفصَّضغـــطصعنُهـــنا
قابـــلص%3�4صمـــنصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص7[.صهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّخهديـــدصيعخيـــدصعنـــىصَّبَُـــةص وَّقـــدس،صمف
كثـــرصتهديـــدَتصيعَـــىص ـــةصَّخـــيصتـــرىصبقوَمـــةصَّرجـــلصعنـــىصَّيـــرأة.صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــات:ص»هـــوصَّســـببصكانصأ اُ جخيع َّيف
ــانص ــانصعَهـــمصوكيـ عوَصحكـــيصكيـ ــاباكصويخســـيا ــوَصعنـــىصَّشـ َّنـــيصكانـــتصتوصـــلصأبـــول،صأوصَّنـــىصكانصيعَـــيصإخـــوَنيصييشـ
ـــي«،صوتقـــولصأفخـــرىص»أنـــاصلأ.صإخـــوَنيصدفعُـــوَ.صبـــسصأنـــاصيعَـــىصَنحكـــىصَســـييصلأهنـــي.صَنرفـــعصأســـييصإّهـــم.صمـــشصعارفـــةص اَ ع
ـــاصتخصـــلصعنـــىصَلأبـــوصمـــراَتصميكـــنصَّشـــيصبُعطـــيصزلصَّــــص صفاهيُـــنصفكـــرةصإنـــكصبدويـــةصأوصييكـــنصكعربُـــةصّيا ـــما ييكـــنصهف
ـــاصعلكـــرةصيعَـــيصصادقُـــنصفيصهـــملص يا هـــاصأوصييســـكها.صوهف »رفوشِـــُم«ص]كنيـــةصعبرياـــةصوتعَـــيصَنطبـــاع[صكأناـــهصأبوهـــاصبُقـــدرصيقُدا

َّحاجة«.ص

تصـــفصمبحوثـــةصثاّثـــةصَّشـــعورصَّـــملصَنخابهـــاصعَدمـــاصتوَصـــلصجهـــازص»َّشـــاباك«صمـــعصرئُســـها،صَّـــملصتوَصـــلصبـــدورهصمـــعص
أخُهـــاصبهـــدفصقيـــعصنشـــاطهاصَّرقيـــيا:ص»يعَـــيصهَُـــاصحســـُتصحـــاليصأفهَـــتصبشـــكلصفظُـــع.صأفهَـــتصكامـــرأة.صأفهَـــتصبكُـــاني.ص
اُةصوَلأبوياـــةص َُخُـــنصَّسُاســـ صَّبف ـــراة«.صهـــمهصَلأفمثنـــةصتفظهـــرصكُـــفصأنا ـــاصعارفَُـــيصأنـــاصقديـــشصيعَـــيصإنســـانةصحف بشـــلصُخي.صوهيا
ـــةصَّرقابـــةصوَّســـُطرةصإلىص هيا لاصتكخلُـــانصبخغميـــةصبعضهيـــاصَّبعـــضصوإنايـــاصتخلاعـــلانصمـــعصبعضهـــاصَّبعـــض،صوتَقـــلانصمف

بعضهياصَّبعض.

قابـــلص ـــةصبَســـبةص%8�7صمف اُ صََّســـاءصفيصَّبُئـــةصَّرقي ـــةصضـــدا اُ فيصَّدَخـــل،صيفعخبـــرصنـــوعصَلاعخـــدَءصَلأكثـــرصَنخشـــارًَصهـــوصخطـــابصَّكرَه
هـــاصَشـــخركتصفُهـــاص ـــة.صوصلـــتصإحـــدىصََّاشـــطاتصمـــنصَّدَخـــلصأناهـــاصتعراضـــتصّحينـــةصتحريـــضصشـــَعاءصضدا %6صفيصَّضلا
ة.ص اُ اُةصإسرَئُن اُاتصسُاس اُةصوحخاىصشلص اُةصرسي اُةصوصحاف اتصإعلام اُةصمعروفةصومشهورة،صومَصا صلحاتصإسرَئُن

44  آمنة جمال، رأفت. )13 حزيران، 2015(. إسرائيل وحمات »الغسيل«: الاستعمار بلونه الوردي. القوس. مُستقاة من: اضغط/ي.

https://www.alqaws.org/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D9%84-%D9%88%D8%AD%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B3%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%84%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%8A?category_id=10
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ص يارســـةصنشـــاطهنا صعـــنصمف ـــيعةصبهـــدفصردعهـــنا نهايـــةً،صتخعـــراضصَّعديـــدصمـــنصََّســـويااتصّحيـــلاتصتتشـــهُرصوتتشـــويهصسف
ـــيعخه،ص ََّســـائيا.صويفعـــرافصَّخشـــهُرص)Defamation(صعنـــىصأنااـــهصنشـــرصمعنومـــاتصكاذبـــةصعـــنصشـــل صمـــاصبهـــدفصَلإضـــرَرصبسف
ـــيعةص ـــةصّسف ـــةصخاصا اُ جخيـــعصيفـــوليصأهيا صَّيف ــرًَصإلىصأنا ـــاتصَّخشـــهُرصنظـ اُ ــاتصّعين ــاصَّيركزياـ ــاءصَّضحايـ ــاصتكـــونصََّسـ ــاصمـ وغاّبًـ
ـــةصووَحـــدةصمـــنص اُ ـــةصَّغرب لخنلـــة،صثلاثـــةصمـــنصَّضلا ـــاتصمف اُ قارنـــةًصباّرجـــال45.صبشـــكلصعَُـــياصوصلـــتصأربـــعصجيع ََّســـاءصمف
صمـــنصحـــزبصَّخحريـــر.صفيصجيُـــعصهـــمهصَّحـــالاتص يَهجـــةصوطوينـــةصَلأمـــدصعنُهـــنا صّحيـــلاتصتشـــهُرصوَســـعة،صمف َّقـــدس،صتعراضهـــنا
ـــةصأشـــكالص ـــةصَّقضـــاءصعنـــىصكافا اُ ـــةصســـُدَوص)َتالاق اُ صبالإشـــارةصإلىصَتالاق صطنـــحص»ســـُدَويات«صّوصلهـــنا َســـخلدمصَّحـــزبصمف
ـــة،ص اُ صمدفوعـــاتصمـــنصَّغـــربصبهـــدفصتَلُـــمصأجَـــدةصأجَب صَّيـــرأة(.صفيصإطـــارصَّحينـــةصَتاهيـــتصََّاشـــطاتصبأناهـــنا َّخيُُـــزصضـــدا
ـــىصتحريـــمصَّـــزوَجصَّشـــرعياصوتشـــجُعص عـــادَةصَلإســـلامصوَّعـــادَتصوَّخقاُّـــد،صبـــلصحخا جخيـــعصَّلنســـطَُيا،صمف غاياتهـــاصإفســـادصَّيف
اُةصعـــنصَّعيـــلصََّســـولصوََّســـائيصمـــنص حـــاولاتصَّخشـــهُرصهـــمهصإلىصنـــزعصَّشـــرع ََّســـاءصوَّلخُـــاتصعنـــىصَّزنـــا.صتســـعىصمف

ا.ص ًُّ خلالصوصيهصأخلاق

اُةصبســـببص ـــةصوَّقـــدسصإلىصَّخهديـــدصَّشـــرصمعنوماتهـــاصَّشـــلص اُ ـــةصَّغرب بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صتخعـــراضصََّســـاءصفيصَّضلا
ةصوَّقدسص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص7[. قابلص%2�4صّنضلا نشاطهاصَّسُاسياصَّرقيياصبَسبةص%3�4صمف

الرسم البياني رقم 7

من كانت الجهة المسؤولة عن الاعتداء؟

تتحمّل السلطات الإسرائيليّة المسؤوليّة عن غالبيّة الاعتداءات في الضفّة الغربيّة )بنسبة 
%44(، فيما يتحمّل المُستخدمون الإسرائيليّون هذه المسؤوليّة في الداخل )بنسبة 44%).

ـــةص)بَســـبةص%60(صعنـــىص	  اُ ـــةصَلاعخـــدَءَتصَّرقي اُ اُة(صغاّب اُةصوَّلنســـطَُ اُةص)َلإســـرَئُن َرتكبـــتصصَّســـنطاتصَّرســـي
اُة. ةصَّغرب اُةصفيصَّضلا اُةصسُاس خنل

ة.	  اُ اُةصفيصَّضلةصَّغرب اُةصعنىصذَتصَّلنل سخلدمونصَلأفرَدص%18صمنصَلاعخدَءَتصَّرقي َرتكبصَّيف

45  Dunn, Suzie. Ibid.
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ـــةصفيصَّدَخـــلصّـــمَتصَّســـبب،ص	  اُ اُةصفقـــطص%17�7صمـــنصَلاعخـــدَءَتصَّرقي قابـــل،صَرتكبـــتصَّســـنطاتصَلإســـرَئُن باّيف
اُون. سخلدمونصَلإسرَئُن ص)بَسبةص%44�1(صَّيف هنا اُةصَلاعخدَءَتصبحقا بَُياصَرتكبصغاّب

ــةصوَّقـــدسص ـ ــاصفيصَّضلا ــبةصَلأعنـــىصمَهـ ــؤوّةصعـــنصََّسـ اُةصهـــيصَّيسـ ــرَئُن ــنطاتصَلإسـ صَّسـ ــونف ــة،صتكـ ـ اُ ــدَءَتصَّرقي فيصَلاعخـ
صََّســـاءصفيصَّدَخـــلص رتكبـــيصَلاعخـــدَءَتصضـــدا اُونصََّســـبةصَلأعنـــىصمـــنصمف ســـخلدِمونصَلإســـرَئُن صَّيف )%43�7(،صبَُيـــاصيحخـــلُّ
اُةص)%17�4(،صفُيـــاص ـــةصتخعـــراضصّلاعخـــدَءَتصَّخـــيصترتكبهـــاصَّســـنطةصَّلنســـطَُ )%44�1(.صكمّـــك،صفقـــطصنســـاءصَّضلا
اُةصفيصإســـرَئُل.صعـــدَصعـــنصذّـــك،صتخســـاوىص تخعـــراضص%8�8صمـــنصنســـاءصَّدَخـــلصلاعخـــدَءَتصشـــبُهةصمـــنصَّقُـــادَتصَّلنســـطَُ
قابـــلص%8�8صفيصَّدَخـــلص ـــةصوَّقـــدسصمف اُُنصبَســـبةص%9�4صفيصَّضلا ســـخلدمُنصَّلنســـطَُ تقريبًـــاصنســـبصَلاعخـــدَءَتصمـــنصَّيف

]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص8[.
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َّلصلصَّرَبعص

الاعتداء – بين العنف 
اللفظيّ والسلوكيّ: 

أجساد النساء في 
التفاعلات الرقميّة 

الاجتماعيّة 



اُةص اُةصَلاجخياع 37َّلصلصَّرَبع:صَلاعخدَءصاصبُنصَّعَفصَّنلظياصوَّسنوكيا:صأجسادصََّساءصفيصَّخلاعلاتصَّرقي

الفصل الرابع: الاعتداء – 
بين العنف اللفظيّ 

والسلوكيّ: أجساد النساء 
في التفاعلات الرقميّة 

الاجتماعيّة 

ـــةصبُـــنص اُ ـــةصَُّوم اُ ـــةصوَّبصرياـــةصَّخـــيصتَشـــأصعـــنصَّخلاعـــلاتصَلاجخياع اُ اُة،صَّنلظ يتســـخعرضصهـــمَصَّلصـــلصَلاعخـــدَءَتصَّســـنوك
يارســـةص خزعـــزعصوَّحـــربصّـــمصيفشـــكِّلصرَدعًـــاصّيف صَّســـُاقصَّسُاســـياصَّيف صباّمكـــرصإلىصأنا .صبدَيـــةً،صيجـــدرف حُطهـــنا ََّســـاءصومف
جخيـــعصَّلنســـطَُيا.صّقـــدص صََّســـاء،صوهـــوصمـــاصيعكـــسصحاّـــةًصمـــنصَّخلـــككصَلأخـــلاقياصفيصَّيف ـــةصضـــدا اُ َلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـــةصَّرقي
عخديـــن:ص باشـــرصّنيف أعربـــتصَّعديـــدصمـــنصََّســـاءصعـــنصَســـخَكارهاصّلاعخـــدَءَتصَّخـــيصتعراضـــتصّهـــاصفيصســـُاقصَّحـــربصبشـــكلصمف
ـــىصخـــلالصَّحكـــيصقنخنـــه:صَســـيع.صَنخـــاصشـــايفصشـــوصفيصباّدنُـــا؟صيعَـــيصجـــالصتحكـــيصمعـــي؟صعَجـــدصيعَـــيصإناـــهصحاســـسص »حخا
ص»بهدّخـــه:صإنـــهصإنـــتصبخســـخحُش؟صََّـــاسصبخخقخـــل.صشـــوفصأهنَـــاصفيصغـــزةصشـــوصبصُـــرصفُهـــم«،صفُيـــاصأعربـــتص قـــادر؟«،صوت
ص»لاصلاصمُـــنصبشـــوفص قابـــلات:ص»إناـــهصمُـــنصبُعيـــلصهُـــكصباّحـــرب؟صإّـــكصخـــلاقصباّحـــرب؟«،صوت َلأفخريـــاتصعـــنصذّـــكصخـــلالصَّيف
ونص عخـــدف صَّيف ــوصُّـــشصُّـــش؟«.صمـــنصناحُـــة،صيســـخغلُّ صـــورصأشـــلاءصوبُحـــسصإنـــهصهـــلأصبـــدلصأروحصأتحـــرشصببَـــت؟صيـــاع.صإناـ
صَّظـــرفصَّسُاســـياص صََّســـاءصأنا َّلوضـــىصََّاتجـــةصعـــنصَّحـــربصكغطـــاءصّهـــمهصَلانخهـــاكاتصوَلاعخـــدَءَت،صإذصغاّبًـــاصمـــاصتشـــعرف
َاصـــرةصأهـــاليص ــةصَلأولىصيجـــبصأنصتكـــونصّيف صَلأوّوياـ ،صوبـــأنا ســـاعدةصعَـــدصَلاعخـــدَءصعنُهـــنا َاســـبصّنخوجاـــهصأوصطنـــبصَّيف غُـــرصمف

غزاة.ص

صعنـــىصَّهشاشـــةص ونت ـــنصَّميـــنصيخغـــما مـــنصناحُـــةصثانُـــة،صتتيلاضـــتصَّحـــربصعـــنصصعـــودصفئـــةصمـــنصَلأشـــلاصصَلانخهازياُ
اُة.صمـــنصناحُـــةصثاّثـــة،صغاّبًـــاصمـــاص َافـــعصشـــلص كاســـبصومت ّادتهـــاصَّحـــرب،صوذّـــكصبهـــدفصتحقُـــقصمت اُةصّنَســـاءصَّخـــيصوت َلإنســـان
َـــفص ـــة،صإلىصعف اُ ـــةصَّغرب اُونصفيصَّضلا تفخرجـــمصمســـخوياتصَّعَـــفصَلاســـخعيارلاصغُـــرصَّيســـبوقةصَّخـــيصييـــراصبهـــاصَّلنســـطَُ
ـــاصمـــنص ًُّ جخيعِ صيفلـــرِّغصَّرجـــالصغضبهـــمصوَســـخُاءتهمصعنـــىصَّحنقـــاتصَلأضعـــفصمف جَـــدرلاصفيصإطـــارصَّعلاقـــاتصَلأسًـــرياةصحُـــثف

نساءصوأطلال.

ــةصلأناهـــاصتفعُـــدصَّخركُـــزصإلىصأجســـادصََّســـاء،صفضحهـــا،ص صََّســـاءصعنـــىصَّيـــوَدصَّبصرياـ يعخيـــدصجـــزءصكبُـــرصمـــنصَلاعخـــدَءَتصضـــدا
صمـــنص ـــةصبشـــكلصعـــاما اُ اص)objectificationصsexual(،صوهـــوصعكـــسصمـــاصتدعـــوصإُّـــهصَّثقافـــةصَّعرب ًُّ ــ َنخهاكهـــاصوتشـــُُئهاصجَسـ
ــاص اَهـ ــادالا،صوّك ــكلصمـ ــدصبشـ ــاكصَّجسـ ــنصَنخهـ ــنصمـ ــاصلاصتفيكّـِ صَّخكَوّوجُـ ــحصأنا ــاؤه.صصحُـ ــهصوإخلـ ــد،صحجبـ ــخرصَّجسـ ــرورةصسـ ضـ
ـــعصَّبصـــرلا،صوتفخُحـــهصّيجيوعـــاتصوَســـعةصمـــنصََّـــاس.صتصـــفصإحـــدىصَّيبحوثـــاتص ــاداةصّلاســـخهلاكصوَّخيخا ــهصإلىصمـ ّـ تفحوِّ
ـــنصويخلحاـــ صبهـــاصَّشـــبابصصـــورصََّســـاءصفيصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا:ص»لأنياصبشـــوفص عـــدمصرَحخهـــاصّنطريقـــةصَّخـــيصيخيعا
صـــورصبَـــاتصتانُـــات،صوبشـــوفصكُـــفصَّشـــبابصبُخلاعنـــوَصمـــعصهـــالصَّصـــور،صميكـــنصهـــيصتكـــونصمَزّـــةصصـــورةصّحاّهـــاصفيص
يـــهص ـــعصيعَـــيصعنـــىصقلـ*هـــا،صأوصعنـــىصصدرهـــا،صأوصعنـــىصوجههـــا،صأوصشـــوفوَصأســـَانها،صأوصشـــوفوَصقدا ـــة،صبصُـــرصيخطنا ّبســـةصعاديا

نصحانةص]..[«.

رتبطـــةصبلبركـــةصَّصـــورصوتعدينهـــاصبوَســـطةصَّـــمكاءصَلاصطَاعـــيا،صأوصكيـــاصوصلخهـــاصإحـــدىص فّوحظـــتصملـــاوفصمف بشـــكلصعَُـــيا،ص
ص%4�4صمـــنصنســـاءص ـــوِّهصَّصـــور«.صوتفظهـــرصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا صّديهـــاص»فوبُـــاصَّـــمكاءصَلاصطَاعـــياصَّنـــيصبشِت َّيبحوثـــاتصبـــأنا

قابلص%1�5صمنصَّدَخلص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص9[. ةصوَّقدسصتعراضتصّخعديلصأوصفبركةصَّصورصمف َّضلا
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هل تعرَّضت من قبل لواحدة من الاعتداءات البصريةّ )Visual( التالية في البيئة 
الرقميّة؟

الاعتداءات البصريةّ ليست شائعة، ويُعتبر انتحال الشخصيّة الشكل الأكثر شيوعًا منها

ص%6�3صفيصَّدَخـــلصلانخحـــالصشـــلصُة،صوهـــوصََّـــوعص	  ـــةصوت اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا تعراضـــتص%10صمـــنصَّلنســـطَُ
َلأكثرصشُوعًاصّلانخهاكاتصَّبصرياة

صلألصَعخـــدَءصبصـــرلا،صبَســـبةص%88صفيص	  صّـــمصيخعراضـــنت صأناهـــنا اُاتصفـــوقصســـنصَّــــص35صأبنغـــنت ـــةصَّلنســـطَُ اُ غاّب
قابلص%90صفيصَّدَخل. ةصوَّقدس،صمف َّضلا

اُة،ص ـــةصحـــالاتصَلابخـــزَزصَلإّكخـــرونياصَّخـــيصشـــاركخهاصَّيبحوثـــاتصعنـــىصَّخهديـــدصبَشـــرصمـــوَدصجَســـ اُ إلىصجانـــبصذّـــك،صتعخيـــدصغاّب
ـــة.صيفعخبـــرصَلابخـــزَزصَلإّكخـــرونياص)Cyber extortion(صَعخـــدَءًص اُ كثـــرصمـــنصَّرســـائلصََّصا صَّصـــورصوَّلُديوهـــات،صأ وبشـــكلصخـــاصا
قابـــلصعـــدمص ـــةصبالأمـــوَلصأوصمَافـــعصأخـــرىصمف اُ طاّبـــةصَّضح عخـــدلصَّخهديـــدصّيف ـــةصيســـخلدمصفُهـــاصَّيف اُ اصوجرييـــةًصإّكخرون ًُّ ســـنوك
ـــةص ســـخطنعاتصفيصَّضلا اســـةصييخنكهـــاصعَهـــاصأوصعـــدمصإيمَئهـــاصبطريقـــةصمـــا46.صأشـــارتص%6�2صمـــنصَّيف تســـريبصمعنومـــاتصحسا
قابـــلص%4�4صمـــنصََّســـاءصفيصَّدَخـــلص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص9(،صويفعخقـــدص صلابخـــزَزصمف ـــةصوَّقـــدسصإلىصتعراضهـــنا اُ َّغرب
اُةصَّيوضـــوع.صوقـــدصيصـــلصَّجفَـــاةصإلىص صََّســـاءصتحلاظـــتصعـــنصَّكشـــفصعـــنصذّـــكصّحساســـ صََّســـبصقـــدصتكـــونصأعنـــىصوّكـــنا أنا
شـــاركةص هـــمهصَّصـــورصوَّلُديوهـــاتصمـــنصخـــلالصَخخـــرَقصحســـاباتصََّســـاء،صوّكـــنصفيصغاّبُـــةصَّحـــالات،صتعيـــدصَّشـــابااتصإلىصمف
ــاص شـــكنةصَلأكبـــرصتكيـــنصفيصَّثقـــةصَّخـــيصتيَحهـ صَّيف َّيـــوَدصمـــعصَّشـــبابصبشـــكلصرضـــائيا،صوتفشـــُرصإحـــدىصََّاشـــطاتصإلىصأنا

َصمنصَّعلاقة. بكارةصجدًّ َّشابااتصّنشبابصفيصمرَحلصمف

ـــة،صإذصتصـــفصإحـــدىصََّاشـــطاتصَرتلاعـــاص اُ ـــةصوماّ ـــاصحـــولصأســـبابصوغايـــاتصَلابخـــزَزصفبعضهـــاصقـــدصيكـــونصلأغـــرَضصَقخصاديا أما
صعـــنصتوجاـــهصّرجـــلص صبدَيـــةصَّحـــرب.صوفيصحادثـــةصصادمـــة،صشـــاركتصإحدَهـــنا ـــةصمَـــمف اُ منحوظًـــاصفيصنســـبصَلاعخـــدَءَتصلأســـبابصماّ
صَّرجـــلص اُةصتكيـــنصفيصأنا صهاتلـــهصخـــلالصَّحـــربصوَســـخطاعصَّســـارقونصَّوصـــولصّنيـــوَدصفُـــه.صَلإشـــكاّ ـــرقت صأنصسف مـــنصغـــزاةصبعـــدت
قابـــلصعـــدمص ـــاصأداىصباّســـارقُنصلابخـــزَزهصمف وارهـــاصمـــعصزوجخـــهصأثَـــاءصَّعلاقـــةصَّحيُيـــة،صميا َحخلـــظصفيصهاتلـــهصبلُديوهـــاتصصا
عخـــدونصعـــنصســـنوكهم.صمـــعص صزوجخـــهصَسخشـــهدتصخـــلالصَّقصـــفصوهـــمَصّـــمصيـــردعصَّيف تثاـــرصفُـــهصهـــوصأنا كثـــرصمـــاصأ صأ نشـــرها،صوّكـــنا

اُةصّنَاس. اُةصوَلأخلاق جخيع صَّيف مت تُ خردايةصَّخيصخنالخهاصَّحرب،صَّقِ واضتصَلأوضاعصَلاقخصادياةصَّيف َلأسف،صفقدصقت

46 Kshetri, Nir. )2010(. The Global Cybercrime Industry: Economic, Institutional and Strategic Perspectives. 
Springer.
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ـــاص اُة،صإما صَلأســـبابصَلأكثـــرصروَجًـــاصّلابخـــزَزصهـــيصَّلدمـــاتصَّجَســـ ةصناشـــطاتصعنـــىصأنا ـــة،صَتالقـــتصعـــدا اُ عـــدَصعـــنصَّغايـــاتصَّياّ
طاّبـــةص يارســـةصَّجَـــسصعبـــرصَّلُديـــوص)Video Sex(،صوصـــولًاصإلىصمف ـــىصمف مـــنصخـــلالصَّخرَســـلصَّجَســـياص)Sexting(،صأوصحخا
كـــرَهصجَســـياص)Sexual coercion(،صوهـــوص اَـــفصعنـــىصأناـــهصإ يارســـةصَّجَـــسصَّجســـدلا.صهـــمَصََّـــوعصمـــنصَلاعخـــدَءصيفص ََّســـاءصبيف
يـــةصَلاخخُـــارصمـــنص صمـــنصحفرا ،صويحرمهـــنا صإرَدتهـــنا اُةصضـــدا كلصضغـــطصيفجبـــرصََّســـاءصوَّلخُـــاتصعنـــىصَلاتلـــرَطصفيصعلاقـــاتصجَســـ

عخدل�47 اُةصوخُيةصفيصحالصقاومتصرغباتصَّيف خلالصفرضصعقوباتصجسدياةصأوصَجخياع

ــةصَّقـــوسص سـ ؤسا ــرِّفصمف ــة.صوتفعـ ـ اُ ــاتصأمَ ــمصّغايـ ــابااتصوتجَُدهـ ــبابصوَّشـ ــقاطصَّشـ ــزَزصفهـــيصإسـ ــببصَّثاّـــثصّلابخـ ــاصَّسـ ـ أما
ـــةصســـنوكهمصَّجَســـيصبشـــخاىصأشـــكاّهصلإيقاعهـــمصفيصشـــركصَّعياّـــةصمـــعص اُ ــهصَبخـــزَزصَلأفـــرَدصعنـــىصخنل َلإســـقاطصعنـــىصأناـ
صَلاحخـــلالصهـــمهصَّيـــوَدصمـــنصأجـــلصَبخـــزَزصآبـــاءصوأقـــاربصََّســـاءصَلأســـرىصفيصَّســـجون،ص َلاحخـــلال48.صفيصحـــالاتصأفخـــرى،صيســـخغلا
قابـــلصعـــدمصنشـــرها،صتقـــولصإحـــدىصَّيبحوثـــات:ص»]..[صوكانصفيصصبُـــةصَّنـــيص ودفعهـــمصإلىصَلاعخـــرَفصوَّخجـــاوبصمعهـــمصمف
صفنســـطَُيت.صوتـــمصتصويـــرصَلإشـــي.صوأبوهـــاصكانصأســـُر.ص]ضحكـــتصبيـــرَرة[.صوعشـــانصيقـــدروَص ـــبا ـــواتصعلاقـــةصحيُيـــةصمـــعصشت ست
ســـخيراةصمـــنص حـــاولاتصتـــودادصمف ـــوَصإعخـــرَفصمـــنصأبوهـــاصورجـــوهصَّلُديـــوصيعَـــيص]..[«.صوتصـــفصَّيبحوثـــاتصفيصَّقـــدسصمف نعف يطت

. اُاتصفيصَّبندةصَّقديية،صوَّخيصتهدف،صمنصضينصأسبابصأفخرى،صإلىصإسقاطهنا جَودصَلاحخلالصّنيقدس

ـــة،صوهـــوصنـــوعصَلاعخـــدَءصَّـــملص اُ ـــةصلأهـــدَفصَنخقام اُ صََّســـاءصإلىصنشـــرصَّصـــورصأوصَّرســـائلصَّحيُي كمّـــك،صقـــدصتخعـــراضصبعـــضف
قابـــلص%1�9صفيصَّدَخـــلص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص9(.صشـــاركتص ـــةصوَّقـــدسصمف بنغـــتصنســـبخهص%3�8صّـــدىصنســـاءصَّضلا
Non-(ـــجالصفُهـــاصَّـــزوجصَّعلاقـــةصَّحيُيـــةصمـــعصزوجاتهـــمصبشـــكلصرضـــائياصأوصغُـــرصرضـــائياص ةصحـــالاتصست إحـــدىصََّاشـــطاتصعـــدا
ــراروَصَّطـــلاق،ص ــاصقـ مـ ــاصأوصعَدت ــاصوقـــعصخـــلافصبَُهيـ مـ ــاصعَدت ــوَدصلابخزَزهـ ــاصبيـ ــاصزتوادهصلاحقًـ ــوصمـ Consensual recording(،صوهـ
ـــةصوحقوقهـــاصفيصحضانـــةصَلأطلـــال.صوفيصإحـــدىصهـــمهصَّحـــالاتصنشـــرصَّـــزوجصصـــورًَصّزوجخـــهص اُ ّكـــيصتخَـــازلصعـــنصحقوقهـــاصَّياّ
صولاص ـــزصَّلـــاصا اُ صولاصَّح ـــزصَّعـــاما اُ صلاصَّح صعنـــىصأنا وهـــيصشـــبهصعاريـــةصعَدمـــاصرفضـــتصَّرضـــوخصّنخهديـــد.صهـــمهصَّحـــالاتصتـــدلُّ
ص ـــةصيخعراضـــنت اُ ـــةصَّغرب ص%6صمـــنصََّســـاءصفيصَّضلا ـــاصّنَســـاء.صوتفظهـــرصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا ًَ ـــزصَّرقيـــياصيفيكَـــهصأنصيكـــونصآم اُ َّح

قابلص%3�9صمنصنساءصَّدَخلص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص9(. ،صمف وَفقخهنا ّنخصويرصبدونصمف

صَّحـــربصأداتصإلىصَنخعـــاشصســـوقص بالإضافـــةصإلىصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَلاعخـــدَءَت،صأشـــارتصَّعديـــدصمـــنصََّاشـــطاتصََّســـويااتصأنا
ـــرصبوَســـطةصَّخكَوّوجُـــا.صنظـــرًَصإلىصإغـــلاقصإســـرَئُلصّنحوَجـــزصوفرضهـــاصّيَـــعصوَســـعصعنـــىصدخـــولص تُسا َلاتاجـــارصباّبشـــرصَّيف
ــةص ــلصبخكاُّـــفصَّيعُشـ ـ ــةصوَّخكلا ــةصَّعائنـ اُةصإعاّـ ــر،صوقعـــتصمســـؤوّ صَلأخضـ ــلصَّلـــطا اُُنصّنعيـــلصدَخـ ـــالصَّلنســـطَُ َّعيا
ـــة،صيفديرهـــاصشـــل صمعـــروفصمـــنص اُ ـــةصَّغرب ـــةصّخشـــغُلصنســـاءصَّضلا اُ كخـــافصََّســـاء.صّمّـــك،صَنخشـــرتصإعلانـــاتصوهي عنـــىصأ
ـــرصكلصإشـــي«،صّخكخشـــفصََّســـاءص ـــرةصَلإقامـــةصوموفا وفا صنشـــرصإناـــهصإحَـــاصبدنـــاصفخُـــاتصيرعـــوَصكبـــارصفيصَّســـن،صمف َّدَخـــل:ص»إناـــهصبخِِـــما
رَتص]..[صإضافـــةًصّلإســـقاطص لـــدا صفيص»شـــبكاتصدعـــارةصومف صَلأخضـــرصوتشـــغُنهنا صتعراضـــنصّلاســـخدرَجصّدَخـــلصَّلـــطا لاحقًـــاصأناهـــنا

َلأمَيا«،صكياصرتوتتصإحدىصََّاشطات.ص

اُةص صمـــنصَّيشـــافيصَلإســـرَئُن مـــنصناحُـــةصأفخـــرى،صوبعدمـــاصطـــردتصإســـرَئُلصنســـبةصكبُـــرةصمـــنصََّســـاءصَّغزاَويـــاتصمـــعصأطلاّهـــنا
ــمصإلىص ــمصوتحوينهـ ــاصوَغخصابهـ ـ ًُّ ــمصإّكخرون اصوَبخزَزهـ ًُّ ــ ــخغلاّهمصجَسـ ــمصَسـ ــاءص»]..[صتـ ــمهصََّسـ صهـ صأنا ــة،صإلاا ـ اُ ــةصَّغرب ـ إلىصَّضلا
ـــزتوِّدوصَّلدمـــاتصَّوضـــعص صمف ـــة.صوفيصحـــالاتصأفخـــرى،صَســـخغلا إمخهـــانصَّدعـــارة«صكيـــاصشـــاركتصناشـــطةصنســـوياةصمـــنصَّضلا
ص ســـاعدَت،صومـــنصَّخوَصـــلصمعهـــنا صفيصقوَئـــمصَّيف َّصحاـــياصَّصعـــبصّهـــمهصََّســـاء،صفعينـــوَصعنـــىصرصـــدصأرقـــامصهوَتلهـــنا
زمَـــة،ص صباســـخلامصَّلدمـــاتصَّخـــيصيفزوادونهـــاصمـــنصأدويـــةصلأمـــرَضصمف صبالامخثـــالصلأوَمرهـــمصفيصحـــالصرغبـــنت طاّبخهـــنا ـــاصومف ًُّ هاتل
صّهـــمص»إنـــوصإذَصمـــاص دوَصََّســـاءصأيضًـــاصّضيـــانصَســـخجابخهنا غـــمَء،صملابـــس،صمـــاءصومـــاصإلىصذّـــك.صُّـــسصذّـــكصفحســـب،صفقـــدصهـــدا
ــغصعَـــك،صأوصبشـــاركصمعنوماتـــكصمـــعصَّجهـــاتصذولص رتدِّيـــتصعنـــيصمـــاصرحصتحصنـــيصعاّلدمـــة،صأوصبهـــدادكصأوصببخـــزاكصأوصببناـ
َلاخخصـــاصصأوصمَســـلرك،صومـــاصإلىصذّـــك«.صهـــمهصَّحـــالاتصمـــنصَلاســـخدرَجصتلخنـــفصعـــنصســـابقخها،صباســـخغلالصبعـــضصمـــنص

47 Chawki, Mohamed, and Yassin El Shazly. )2013(. Online sexual harassment: Issues & solutions. Journal of In-
tellectual Property, Information Technology and Electronic Commerce Law, 4, pp. 71.

يـــة في المجتمـــع الفلســـطيني. )11 نيســـان/أبريل 2023(. سياســـة »الإســـقاط« الاســـتعمارية. مســـتقاة  48  القـــوس للتعدّديـــة الجنســـية والجندر
من: اضغط/ي.

https://alqaws.org/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%86%D8%A7/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%82%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
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اُة،صوتوظُلهـــمصّنخكَوّوجُـــاصوَّعَـــفصَّجَـــدرلاصبهـــدفصإخضـــاعصأجســـادص جخيـــعصَّلنســـطَُياصّلأزمـــةصَلإنســـان أفـــرَدصَّيف
ـــةص اُ صســـوَء.صوقـــدصأشـــادتتصََّاشـــطةصبالأجهـــزةصَلأمَ ـــةصعنـــىصحـــدا اُ اُةصوَّربح ََّســـاءصّلدمـــةصرغباتهـــمصوشـــهوَتهمصَّجَســـ
صمـــنص ــدا ـــاتصوَّحـ اُ ــاصســـيحصبضبـــطصهـــمهصَّعين ـ ــةصميا ـ ياةصتاما ــرا ـــرعةصوسـ ــالاتصبسف اُةصَّخـــيصتعامنـــتصمـــعصهـــمهصَّحـ َّلنســـطَُ
ـــا،صفرجعـــتصيعَـــيصَلأمـــورصّوضعهـــاصشـــبهص ًُّ حاســـبخهصومســـاءّخهصقانون ضررهـــاصوَنخشـــارها:ص»تـــمصَّخعامـــلصمعـــاه،صوإقصـــاؤهصومف

َّطبُعيا«.

ـــةصوَّقـــدسص ّـــدىصنســـاءصَّضلا ــتصََّســـبةصَلأعنـــىص لاحقـــةص)Stalking(صَحخناـ طـــاردةصوَّيف صَّيف فُيـــاصعـــدَصذّـــك،صنجـــدصأنا
لاحقـــةص طـــاردةصوَّيف قارنـــةصبَســـاءصَّدَخـــلص)%13�5(ص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص10[.صوباّلعـــل،صكانـــتصَّيف )%18�6(صباّيف
خكـــرارصوَّحثُـــثص ـــة،صوبشـــكلصعَُـــياصَّخوَصـــلصصَّيف ؤريا قابـــلاتصوَّيجيوعـــاتصَّبف كثـــرصأنـــوَعصَلاعخـــدَءَتصشـــُوعًاصفيصَّيف هـــيصأ
ــهصشـــبحص ســـخيراصكأناـ غُـــرصَّيرغـــوبصبـــهصمـــعصََّســـاء.صوصلـــتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصهـــمَصَّســـنوكصَّيهـــووسصباّخوَصـــلصَّيف
صهـــمَصَّســـنوكصأحُانـًــاصمـــاصيخحـــوالصإلىصنهـــجصحُـــاةصّـــدىص صعنـــىصثقـــلصَّخجربـــة.صفُيـــاصتفضُـــفصأنا ـــاصيـــدلا يجثـــمصعنـــىصحُاتهـــا،صميا
ةصنســـاءصباّخـــوَزلصوبشـــكلصيومـــيا.ص صعـــدا اُخهم،صحُـــثصيفلاحقـــونت ـــنوكاًصدَرجًـــاصوصلـــةصثابخـــةصفيصشـــلص بعـــضصَّرجـــال،صُّصُـــرتصسف
عخـــدٍص ـــوتسصَّخـــيصقـــدصيصـــلصإُّهـــاصبعـــضصَّرجـــال،صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصعـــنصمف ـــدَنصدرجـــةصَّهت فيصحادثخُـــنصَّنخُـــنصتفجسا
صأناـــهصّـــمصتجيـــعص شـــابهةصوتفرســـنهاصإلىصمَزّهـــا،صرغـــمت ـــورةًصمف صصف ـــامهصأنصترســـمت ـــلصصورتهـــاصمـــنصَّلُســـبوك،صوطنـــبصمـــنصرسا حتيا
صكانـــتصتفقُـــمصخـــارجصَّبـــلاد.صوفيصحادثـــةصثانُـــة،ص خـــهصعـــنصَّســـلرصّنقائهـــاصحُـــنت اُ بَُهيـــاصألصعلاقـــةصمـــنصألصنـــوع.صكيـــاصأخبرهـــاصبَ

خظاهرًَصبرغبخهصفيصتنقايصخدماتها. دينصإلىصمكانصعيلصَّيبحوثةصمف خرصِّ حضرتصأحدصصَّيف
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هل تعرَّضت من قبل لواحدة من الاعتداءات اللفظيّة التالية في البيئة الرقميّة؟

الاعتداءات اللفظيّة غير شائعة، لكنّ المُطاردة الإلكترونيّة )%18.6( والتحرّش الجنسيّ 
(%16.4( لا تزال موجودة.

ـــةص)Stalking(صبَســـبةص%18�6صفيص	  اُ طـــاردةصَلإّكخرون ـــةصهـــيصَّيف اُ َّشـــكلصَلأكثـــرصشـــُوعًاصّلاعخـــدَءَتصَّنلظ
%13�5صفيصَّدَخل اُةصوت ةصَّغرب َّضلا

َلاعخدَءصَلأكثرصشُوعاصفيصَّدَخلصهوصَّخحراشصَّجَسياصبَسبةص16�4%	 

ص	  صأناهـــنا ًَّا،صحُـــثصأفـــادتص%72صمَهـــنا ـــةًصباَّســـاءصَلأصغـــرصســـ قارن صَّــــص35صمف بـــرزتصفجـــوةصبُـــنصََّســـاءصفـــوقصســـنا
ّمصتخعراضنصلألصَعخدَء.
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هـــاص صأفما ـــةصباّضـــرورة،صفخقـــولصإحـــدىصََّاشـــطاتصأنا اُ طـــاردةصلاصترتبـــطصبعيـــرصَّضح صَّيف ّقـــدصشـــاركتصَّعديـــدصمـــنصََّســـاءصأنا
َ.ص عخـــدلصكلامًـــاصبميئًـــاصجـــدًّ ـــرةصمـــنصَّنُـــل،صيســـخلدمصخلاّهـــاصَّيف خأخا خكـــرارةصفيصســـاعاتصمف ـــىصَتاصـــالاتصمف ذَتصَّــــص66صعامًـــاصتخنقا
صهـــمَصّـــمصيـــردعصَّرجـــالصمـــنصَّخوَصـــلص صأنا ة،صإلاا ـــدا مهـــاصفيصَّعيـــر،صفهـــيصأفمصوجت ــهصوعنـــىصَّرغـــمصمـــنصتتقدا صأفخـــرىصأناـ فُيـــاصتقـــولف
ـــاصمـــاصتخعـــراضصََّاشـــطاتصََّســـويااتصّخوَصـــلاتصغُـــرصمرغـــوبص معهـــاصبهـــدفصَّخعـــرافصوَلارتبـــاط.صبالإضافـــةصإلىصذّـــك،صغاّبً
خاحـــاتص حافظـــات،صبـــدونصأخـــلاقصومف صباّضـــرورةصغُـــرصمف صعنـــىصأناهـــنا ــةصتفصوِّرهـــنا نـــةصَّمكورياـ اُ ل صَّيف فُهـــاصمـــنصَّرجـــالصلأنا
ّنعلاقـــات.صتقـــولصإحـــدىصََّاشـــطاتصعـــنصذّـــك:ص»بُعخبـــروَصإنـــهصإحَـــاصســـهلاتصفيصَّخعاطـــيصمـــعصَّرجـــل،صوســـهلاتصفيص
ـــةصتجاهـــلصَّرســـائلصوعـــدمص اُ ـــزوادَتصخدمـــاتصلاصتيخنكـــنصدَئيًـــاصرفاه صََّاشـــطاتصكيف َـــاصيكيـــنصفيصأنا صهف َلاقخَـــاص«.صَّلـــخا
خوجِّهُـــنص ـــ صَّرســـائلصوَّـــرداصعنُهـــاصخوفًـــاصمـــنصأنصيكـــونصأحـــدصَّيف صأدَءصوظُلخهـــاصيخطناـــبصمَهـــاصتلحا َّخعاطـــيصمعهـــا،صإذصَنا
ص»مـــرَتصأنـــاصبخُجَُـــيصرســـاّة،صبلكـــرصحـــدَصبـــدهصمســـاعدة،صفبقـــولصتحُـــاتيصشـــوصبقـــدرص صإحدَهـــنا ســـاعدة.صتقـــولف بحاجـــةصّيف

أساعد؟صبُبدأصإناهصبدلصأتعرفصعنُكيص.قديشصعيرك؟صشوصبخسول؟صإنتصحنوة.صبهمَصَّيَحىصيعَي«.

صعـــنصظاهـــرةصتشـــُعصعنـــىصمدَخـــلصوأبـــوَبصَّبنـــدةصَّقدييـــةصفيص صَّيبحوثـــاتصفيصَّقـــدسصقـــدصشـــاركنت يفضـــافصإلىصذّـــك،صأنا
َـــة،ص بطا اُةصمف ضايقـــةصََّســـاءصبخعنُقـــاتصجَســـ صَّجَـــودصَّعـــربصَّـــملصيلدمـــونصفيصجُـــشصَلاحخـــلال،صإلىصمف َّقـــدس،صإذصييُـــلف
ص صأوصأســـيائهنا هـــمصَلأمَـــيا،صّحلـــظصأرقامهـــنا صتلحاـــ صمنلا اُاتصعَـــدت صبعضهـــمصَّوصـــولصإلىصمعنومـــاتصَّيقدســـ وقـــدصيســـخغلا
ص ــاصَّخلاعـــبصبهـــنا ــه،صوأحُانـ ــرصمرغـــوبصفُـ ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصبشـــكلصغُـ ــاصمـــنصخـــلالصمَصا صلاحقًـ وَّخوَصـــلصمعهـــنا

خوَزنةصبَُهم. ،صوهمَصفيصَسخغلالصوَضحصّعلاقاتصَّقواةصغُرصَّيف وَعدتهنا صبيف لإقَاعهنا

شـــاركةصصـــورصأوصفُديوهـــاتص فيصبعـــضصحـــالاتصَلابخـــزَزصهـــمهصتخعـــراضصََّســـاءصّنخلاعـــبصَّعاطلـــياصوََّلســـياصبهـــدفصدفعهـــاصّيف
ّهـــاصوَّخـــيصقـــدصتفســـخلدمصلاحقًـــاصلابخزَزهـــاصبغـــرضصَلإشـــباعصوَلاســـخغلالصَّجَســـيا،صوهـــوصمـــاصيفطنـــقصعنُـــهصَلاســـخدرَجص
َـــاةصهشاشـــةصَّضحايـــاص صفُهـــاصَّجف َّجَســـياصّنباّغُـــنص)Adult sexual grooming(49.صإذنصهـــيصحـــالاتصَّخـــيصيســـخغلا
ّضيـــانصَّســـُطرةصَّكامنـــةصعنُهـــم،صوقـــدصترتبـــطصهـــمهصَّهشاشـــةصبخاريـــخصمـــنصَلاكخئـــاب،صَّعَـــف،صوَّخلـــككصَلأفســـرل�50 
ص وباّلعـــل،صنقنـــتصإحـــدىصََّاشـــطاتصحادثـــةصتعراضـــتصبهـــاصشـــاباةصمـــنصَّقـــدسصلاســـخدرَجصبوَســـطةصرجـــل،صَّـــملصَســـخغلا
ـــىصكادصأنصيغخصبهـــا.صوفيصحـــالاتص اُةصفيصأعقـــابصَنلصاّهـــاصعـــنصحبُبهـــاصَّســـابق،صوأقَعهـــاصبالاّخقـــاءصبهـــاصحخا هشاشـــخهاصََّلســـ
صَّوهيـــياصَّيثـــالياصّنَســـاء،صمـــاص ـــبا ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصببَـــاءصحاّـــةصمـــنصَّحف عخـــدونصمـــنصخـــلالصمَصا خـــرى،صيَجـــحصَّيف

أف
ـــةص اُ صضح صوقعـــنت صّنحـــاقصبهـــمهصَّرجـــال،صُّكخشـــلوَصلاحقًـــاصأناهـــنا صوأطلاّهـــنا دفـــعصَّكثُـــرصمـــنصََّســـاءصإلىصَّخلناـــياصعـــنصأزوَجهـــنا
ـــلةصفيص خرسا ـــادصوَّلريســـةصَّيف اُ ـــاتصَّص اُ صفُـــهصّنعَـــفصأيضًـــا.صتفكـــرِّسصَّخكَوّوجُـــاصديَامُك َســـخغلالصجَســـياصيخعراضـــنت
ـــادًَصوباعخبارهـــاص اُ جخيعـــياصّنعلاقـــةصبُـــنصَّرجـــلصوَّيـــرأة،صباعخبـــارهصص ـــورصَّيف جخيعـــاتصَلأبوياـــةصوَّخـــيصترمـــزصإلىصَّخصا ـــةصَّيف اُ ذهَ

َّلريسةصَّخيصيسعىصلاصطُادها.

ســـخطنعاتص ص%13�7صمـــنصحـــالاتصَلاعخـــدَءصَّرقيـــياصَّنـــوَتيصتعراضـــتصّهـــاصَّيف ـــنصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا ُِّ فيصهـــمَصَّســـُاق،صتفب
قابـــلص%12صّـــدىصنســـاءص ّـــتصإلىصعَـــفصجســـدلاص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص11(،صمف ـــةصوَّقـــدسصقـــدصتحتوا فيصمَطقـــةصَّضلا

َّدَخلص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص12(.ص

49 Aletky, Christin; Bonita Sharma; Jose Carbajal, and Tia Eubank. )2025(. Adult sexual grooming: A systematic 
review. Journal of Social Work in the Global Community, 8)1(, Article 3.

50 Slane, Andrea. )2011(. Luring Lolita: The age of consent and the burden of responsibility for online luring. Glob-
al Studies of Childhood, 1)4(, pp. 354–364.
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س: هل تحوّلت واحدة من تجارب العنف الرقميّ إلى اعتداء جسديّ؟ 

تظلّ هويةّ المُعتدي مجهولة في غالبيّة حالات الاعتداء، غالبيّة الاعتداءات الرقميّة تظلّ 
رقميّة ولا تتحوّل لجسديةّ

اُةص)%86(صّمصتخحوالصلاعخدَءَتصجسدياة.	  ةصَّغرب اُةصفيصَّضلا اُةصَلاعخدَءَتصَّرقي غاّب

اُاتصفيصَّدَخلص)%88(صّمصتخحوالصلاعخدَءصجسدلا.	  صَّلنسطَُ اُةصحالاتصَلاعخدَءصَّرقيياصضدا غاّب

اُةص)Impersonation(ص ـــةصوَّقـــدسصإلىصَنخحـــالصشـــلص ســـخطنعاتصفيصَّضلا بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صتعراضـــتص%10صمـــنصَّيف
صَلاعخـــدَءصَلأكثـــرصشـــُوعًاصّـــدىصََّســـاءصفيصَّدَخـــلصهـــوص ـــاصفيصحـــالاتصَلاعخـــدَءصَّنلظـــيا،صفـــإنا قابـــلص%6�3صفيصَّدَخـــل.صصأما مف
ـــةصوَّقـــدسص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص10[.ص قابـــلص%11�4صفيصَّضلا اُةصبَســـبةص%16�4،صمف َّرســـائلصوَّخعنُقـــاتصَّجَســـ
ص اُةصعنـــىصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصقـــدصتفعرِّضهـــنا شـــاركةصََّســـاءصّصـــورصشـــلص صمف فيصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَلاعخـــدَءَتصنجـــدصأنا
َـــة.صفيصوَحـــدةصمـــنصَّحـــالات،صوبعدمـــاصنشـــرتصَّيبحوثـــةصصورتهـــاصبلســـخانصخـــلالصَّعُـــد،ص بطا اُةصصريحـــةصأوصمف ّخعنُقـــاتصجَســـ
ـــتصفيصإحـــدىص صأفخـــرىصأناهـــاصتنقا صزمُنهـــاصفيصَّيكخـــبصعنُهـــاصقائـــلًا:ص»شـــلخنكصصـــورةصبقيُـــ صََّـــوم!«،صفُيـــاصتقـــولف ــقت ناـ عت

ا:ص»إيشصماصبدك.صإنتصَّينكةصوأناصَّعبدص]..[«. ًُّ َّيراَتصرساّةصمنصشل صيفطاّبهاصباسخعبادِهصجَس

ـــةصوَّقـــدس،صو%4�4صفيص ــبةص%12�8صفيصَّضلا ــارًَصبَسـ ـــةصَنخشـ اُ ــرصأنـــوَعصَلاعخـــدَءَتصَّنلظ كثـ ــرصَّرقيـــياصثـــانيصأ ـ ــرصَّخَيا يفعخبـ
خكـــرِّرصعنـــىص ـــدصومف خعيا ـــرصَّرقيـــياصعنـــىصأناـــهصســـنوكصعـــدوَنياصمف َّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص10[،صهـــمَصويفعـــرافصَّخَيا
ـــةصلاصتســـخطُعصَّدفـــاعصعـــنصنلســـها�51  اُ صضح ـــهصضـــدا ـــةصّخَلُـــمه،صويفوجا اُ مـــدَرصفخـــرةصمـــنصَّزمـــن،صيســـخلدمصَّوســـائلصَّخكَوّوج
ـــاصعنـــىصَّشـــكلصَّلارجـــيا،صَلأدَءص ـــرصإما صّنخَيا صَّعديـــدصمـــنصَّلخُـــاتصفيصَّيدرســـةصيخعراضـــنت شـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصأنا
ـــرصعنـــىصأرضص ـــرصَلإّكخـــرونياصوَّخَيا عخديـــنصبُـــنصَّخَيا َّيدرســـيا،صقصـــرصَّقامـــةصوَّخأتـــأة.صوفيصجيُـــعصهـــمهصَّحـــالاتصيدمـــجصَّيف

َّوَقع.

51 Smith, Peter K., Mahdavi, Jess, Carvalho, Manuel, & Tippett, Neil. )2008(. Cyberbullying: Its nature and impact 
in secondary school pupils. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49)4(, pp. 376–385.

اُة ةصَّغرب َل48َّضلا
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صتعراضـــتص8�8%  صََّســـاءصفيصَّيرتبـــةصَّثاّثـــةصمـــنصحُـــثصروَجـــه،صحُـــثف ـــةصضـــدا اُ ـــفصَّعَـــفصَّنلظـــياصأوصخطـــابصَّكرَه اَ يفص
ســـخطنعاتصفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص قابـــلص%6�8صمـــنصَّيف ـــةصوَّقـــدسصّـــه،صمف ســـخطنعاتصفيصَّضلا مـــنصَّيف
ـــةصعنـــىص اُ ـــجِّعصأوصيفشـــراعصَّكرَه ـــرتوِّجصأوصيَشـــرصأوصيفحـــرِّضصأوصيفشت 10[.صيفعـــرافصخطـــابصَّكرَهُـــةصعنـــىصأناـــهصألصتعبُـــرصّلظـــياصيف
ـــاصيفســـاهمصفيص ،صميا هَُـــةصتســـخهدفصََّســـاءصوَّلخُـــاتصبســـببصجَســـهنا ـــنصذّـــكصَســـخلدَمصّنغـــةصمف أســـاسصَّجَـــس.صيخضيا
ســـُئةص ـــىصََّســـاءصَّعديـــدصمـــنصَّخعنُقـــاتصَّيف صَّيـــرأة52.صتخنقا ســـاوَةصبُـــنصَّجَســـُنصوإدَمـــةصَّعَـــفصضـــدا تعزيـــزصعـــدمصَّيف
ــخار.ص ــعصوَّخسـ ــال،صَّخوَضـ ــام،صَّجيـ ــولصَلاحخشـ ــةصحـ ــةصَّيقبوّـ ـ اُ ــرصَلاجخياع ــعصَّيعايُـ ــياصمـ ــكنهاصَّلارجـ ــاصلاصيخوَفـــقصشـ عَدمـ
حجابـــةصبَُهيـــا،صظهـــرصطـــرفصشـــعرهاصمـــنص ،صَّيف صوَحـــدةصمَهـــنا صلأنا هـــنا يَهجـــةصضدا تتعراضـــتصناشـــطخُنصنســـوياخُنصّحينـــةصمف
ـــدص جتعا ـــاصَّثانُـــةصفقـــدصتعراضـــتصّنهجـــومصبســـببصشـــعرهاص»َّيَلـــوش«صوَّيف مـــةصَّحجـــابصوّديهـــاصوشـــمصعنـــىصيدهـــا.صأما قدا مف
ـــؤدِّلصهـــمَص صبالاســـم.صيف صَّطـــوَرئصوطنبـــوَصَّحديـــثصمـــعصإحدَهـــنا صبعـــضصَّرجـــالصَتاصنـــوَصعنـــىصخـــطا ـــىصأنا وطريقـــةصّبســـها،صحخا
ـــة،ص اُ جخيع صّنقوَعـــدصَّيف حاوّـــةصإخضـــاعصأجســـادهنا ـــا،صومف ًُّ حاكيـــةصََّســـاءصأخلاق ـــةصهـــيصمف اُ ََّيـــطصمـــنصَّلطـــابصوظُلـــةصعَُ

ضبطهاصوَّسُطرةصعنُها.

ـــيعةصََّســـاء،صبَســـبةص%5�4صفيص شـــاركةصمعنومـــاتصمغنوطـــةصبهـــدفصتشـــويهصسف فيصَّيرتبـــةصَّلامســـةصيقـــعصَّخشـــهُر،صأوصمف
%4�4صفيصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص10[.صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصحادثـــةصلامـــرأةص ـــةصوَّقـــدس،صوت َّضلا
اُُنصعنـــىص صتعنُقـــاتصَّلنســـطَُ صأنا ـــدس،صإلاا ســـخوطَُنصفيصأحُـــاءصغـــربيصَّقف اُةصتعراضـــتصّنضـــربصمـــنصأحـــدصَّيف فنســـطَُ
ــر،ص ـــيا.صفيصموقـــفصآخـ ــاصّمّـــكصَّحف خمتهـ

ــبابصوَّدوَفـــعصَّخـــيصأت ــا،صوتشـــكُكصفيصَلأسـ ــرةصتمنُـــبصوّـــومصّهـ َّلُديـــوصحينـــتصنتبـ
صأهنهـــاصيبحثـــونص ـــةصلاخخلـــاءصشـــاباةصمـــنصأحـــدصباصـــاتصَّقـــدس،صوبعـــدصَنخشـــارصَلأخبـــارصعـــنصأنا شـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصقصا
ص ـــنصلاحقًـــاصأنا اُ صمـــنصدونصعنـــمصوَّديهـــا،صُّخب عَهـــا،صَنخشـــرتصَّعديـــدصمـــنصَّشـــائعاتصَّخـــيصتخاهـــمصَّلخـــاةصباّهـــروبصمـــعصشـــابا
ــرفص ــيعةصوشـ ـ ــلاق،صوسف صأخـ ــنصأنا ــنصَّيوقلُـ ة.صيفثبـــتصهميـ اُ ــكوب ــزصَّيسـ ــاصّيركـ ــرىصَقخُادهـ ــاةصتعراضـــتصّنخوقُـــفصوجـ َّلخـ
ـــىصباّحـــالاتصَّخـــيصتخعـــراضص صبـــه،صحخا لرطـــنت ـــبهاتصَلأولىصفيصألصفعـــلصأوصحـــدثصقـــدصيتَ صَّشف ََّســـاءصســـخكونصدَئيًـــاصموضـــعت
صّلعـــلصيفَـــافيص ـــرصعنـــىصَرتكابهـــنا ؤشا اُة،صوبـــدونصأدنىصدُّـــلصأوصمف ـــةصسُاســـ اُ فُهـــاصََّســـاءصّنخوقُـــفصأوصَّضـــربصعنـــىصخنل

اُة. جخيع َّعادَتصوَّخقاُّدصَّيف

اُةصفيصأعقـــابصَنخشـــارص فيصََّهايـــة،صتعراضـــتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصفيصَّدَخـــلصَّلنســـطَُياصّخهديـــدصمـــنصمجيوعـــاتصإســـلام
ـــةصّنســـنوكصَّيقبـــولصخلاّـــه.صتفشـــُرصنخائـــجصَلاســـخطلاعص اُ فُديـــوصّهـــاصخـــلالصشـــهرصرمضـــان،صَّـــملصلاصيتخـــلاءمصمـــعصَّخعنُيـــاتصَّديَ
قارنـــةصبــــص%2�9صمـــنصنســـاءص صّخهديـــدَتصبإّحـــاقصَلأذىصأوصَّقخـــل،صباّيف ـــةصوَّقـــدسصتتعراضـــنت ص%5صمـــنصنســـاءصَّضلا إلىصأنا

َّدَخلص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص10(.

52 Council of Europe. )n.d.(. Combating Sexist Hate Speech. Retrieved from: click.

https://www.coe.int/en/web/genderequality/sexist-hate-speech
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س: من كان المعتدي في هذه الحالة؟

عظـــمص	  عخـــدلصمعروفـــة،صيكـــونصمف ــةصَّيف ـــةصَّخـــيصتكـــونصفُهـــاصهوياـ اُ مـــنصبُـــنصحـــالاتصَلاعخـــدَءصفيصَّضلـــةصَّغرب
عخدينصذكورًَ،صبَسبةص�56% َّيف

عخديـــنص	  عظـــمصَّيف عخـــدلصمعروفـــة،صيكـــونصمف ــةصَّيف مـــنصبُـــنصحـــالاتصَلاعخـــدَءصفيصَّدَخـــلصَّخـــيصتكـــونصفُهـــاصهوياـ
ذكورًَ،صبَسبةص�72%

 26�5% وت ـــة،ص اُ ـــةصعنـــىصَلأقـــلصّوَحـــدةصمـــنصَلاعخـــدَءَتصَّنلظ اُ ـــةصَّغرب %44�5صمـــنصنســـاءصَّضلا جيـــلصتعراضـــتص باّيف
اُةصوبصرياـــة.صبَُيـــاصتعراضـــتص%32�4صمـــنصنســـاءصَّدَخـــلصعنـــىصَلأقـــلصلأحـــدصَلاعخـــدَءَتصمـــنصََّـــوعصَلأوال،ص لاعخـــدَءَتصســـنوك
ـــاتصَّخابعـــةصّشـــركةص»مُخـــا«:ص وفقـــط%15�5صلأحـــدصَلاعخـــدَءَتصمـــنصََّـــوعصَّثـــاني.صتقـــعصغاّبُـــةصَلاعخـــدَءَتصفيصَّيَصا
ص ص%46�7(صووَتســـآبص)%14�9صوت ص%56صفيصَّدَخـــل(،صإنســـخغرَمص)%54�8صوت ـــةصوَّقـــدسصوت فُســـبوكص)%66صفيصَّضلا
قابـــلص ـــةصوَّقـــدسصعنـــىصتطبُـــقصَّسَابشـــاتص)%24�1(،صمف بـــعصَلاعخـــدَءَتصفيصَّضلا %25�3(.صفُيـــاصوقعـــتصتقريبًـــاصرف
ص%5�3صمـــنصَلاعخـــدَءَتصعنـــىصتطبُـــقصتُنغـــرَم،صوتُكخـــوكص %2�7صفقـــطصفيصَّدَخـــل.صنهايـــةًصوقـــعصمـــاصنســـبخهص%11�6صوت
ـــةصوَّقـــدس،صدونص ـــاصعنـــىصتويخـــر،صفقـــدصوقعـــتصفقـــطص%3�3صمـــنصَلاعخـــدَءَتصباّضلا ص%8(صباّخرتُـــبصذَتـــه.صأما )%9�5صوت

تسجُلصَعخدَءَتصتفمكرصفيصَّدَخلص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص13(.ص

ــتصهوياخـــهصمجهوّـــةصفيص%42�3صمـــنصحـــالاتصَلاعخـــدَء،صبَُيـــاصكانص ـــة،صفقـــدصظناـ عخـــدلصّـــدىصنســـاءصَّضلا ــةصَّيف ـــاصعـــنصهوياـ أما
َّمكـــورصمســـؤوّونصعـــنصَرتـــكابص%32�4صمَهـــا،صوَلإنـــاثصعـــنص%25�3صمَهـــاص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص11(.صترتلـــعصنســـبةص
عخـــدلص ــةصإلىص%46�7صفيصَّدَخـــل،صوإلىص%38�7صحُـــنصيكـــونصَّيف رتكـــبصمجهـــولصَّهوياـ ــاصَّيف َلاعخـــدَءَتصَّخـــيصيكـــونصفُهـ

ذكرًَ،صبَُياصتَللضصََّسبةصإلىص%14�7صعَدماصتكونصأفنثىص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص12(.ص

اُة ةصَّغرب َل48َّضلا
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ما هي مواقع التواصل الاجتماعيّ التي تعرَّضتِ بها لحالات الاعتداء هذه؟

تحتلّ المنصّات التابعة لشركة ميتا )إنستغرام وفيسبوك( المراتب الأولى من حيث 
نسب الاعتداءات في كافّة المناطق الجغرافيّة.

ـــةصســـَابص	  صّلاعخـــدَءصعنـــىصمَصا صعـــنصتعراضهـــنا ـــةصوَّقـــدس،صأبنغـــنت تقريبًـــاصوَحـــدةصمـــنصكلصأربـــعصإنـــاثصفيصَّضلا
ةصوَتسآب.ص اُاتصفيصَّدَخلصّلاعخدَءصعبرصمَصا شات،صفُياصتخعراضصنلسصََّسبةصمنصَّلنسطَُ

رَســـنةص)مثـــلص	  ـــاتصَّيف ـــةصعبـــرصمَصا اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا صنســـبصَلاعخـــدَءصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصَّلنســـطَُ إنا
ات. وَسخآبصوتُنغرَم(صأقلصمنصغُرهاصمنصَّيَصا
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َّلصلصَّلامس

الآثار والتبعات – ما بعد 
الاعتداء: كيف يُخلخل 

العنف الجندريّ الرقميّ 
حياة النساء؟



47َّلصلصَّلامس:صَلآثارصوَّخبعاتصاصماصبعدصَلاعخدَء:صكُفصيفلنللصَّعَفصَّجَدرلاصَّرقيياصحُاةصََّساء؟

اصلإعيـــالصبـــاقيصحقـــوقصَلإنســـانصَلأفخـــرى،صوهـــوصمـــاصتفحـــرمص ًُّ صَلأساســـياصفيصَّوصـــولصإلىصَلانخرنـــتصشـــرطًاصأساســـ يفشـــكِّلصَّحـــقا
ــراة.صّمّـــك،ص ــاصباّيـ ــاصَّوصـــولصإلىصَلإنخرنـــتصمحـــدودًَصأوصمعدومًـ باشـــرصفيصَّيَاطـــقصَّخـــيصيكـــونصفُهـ ــاءصمَـــهصبشـــكلصمف ََّسـ
ـــعصَّســـنيياصَّرقيـــيا.ص ـــمصوَّخجيا اُة،صوفيصَّخَظا شـــاركةصَّسُاســـ هـــاصفيصَّخعبُـــرصعـــنصَّـــرأل،صوفيصَّيف تفحـــرمصهـــمهصََّســـاءصمـــنصحقا
صفيصَّخوَصـــلصَلإنســـانياصمـــعصأفـــرَدصعائنخهـــاصوأصدقائهـــاصّلاطيئَـــانصعنـــىص اُاتصمـــنصَّحـــقا حـــرمصَّلنســـطَُ ـــاصفيصغـــزاة،صفخف أما
جخيـــعصَّحارجـــياصبســـببص ؤثِّـــرصفقـــدَنصَّخوَصـــلصمـــعصَّيف فُ ـــاصفيصََّقـــب،صف خنـــو53َ.صأما أحوَّهـــمصوإنصكانـــوَصعنـــىصقُـــدصَّحُـــاةصأمصقف
لائيـــةصأثَـــاءصَّـــولادة،صإذص ـــةصَلآمَـــةصوَّيف اُ ـــةصوَّرعايـــةصَّصحا اُ صََّســـاءصفيصَّصحاـــةصَلإنجاب َّحرمـــانصمـــنصَلانخرنـــت،صعنـــىصحـــقا
صَّميـــنصعـــادةًصمـــاص صأوصأحـــدصأقاربهـــنا صفيصَّخوَصـــلصمـــعصأزوَجهـــنا صتأخارهـــنا تشـــُعصحـــالاتصولادةصََّســـاءصفيصَّســـُارَتصنخُجـــةت
صَّســـُارَتص يكـــنصلأنا سخشـــلىصوطنـــبصســـُارةصإســـعافصهـــوصأصـــلاصغُـــرصمف صَّخوَصـــلصمـــعصَّيف يعينـــونصخـــارجصَّقريـــة.صكيـــاصوأنا
صَّوصـــولص ـــة.صهـــمَصَّوَقـــعصيعكـــسصكُـــفصأنا اُ عخـــرفصفُهـــا،صوَّخـــيصلاصتشـــينهاصَّلرَئـــطصَلإّكخرون لاصتدخـــلصإلىصَّقـــرىصغُـــرصَّيف
صلانقطـــاعص اُةصّنَســـاء،صوبـــأنا ـــةصوَلإنســـان اُ ـــةصيخقاطعـــانصبدرجـــةصكبُـــرةصمـــعصَلاحخُاجـــاتصَُّوم اُ إلىصَلإنخرنـــتصوَّعدَّـــةصَّرقي

َلانخرنتصَّقدرةصفيصَّخأثُرصعنىصَّشكلصَّملصتعُشصفُهصََّساءصحُاتها،صعنىصصحاخهاصوسلامخها.

ــالص ــدصَنخقـ ــةًصبعـ ـ ــال،صخاصا ــاتصَلاتاصـ ــةصمـــنصخدمـ ــاصفيصَّخعنُـــمصفيصَّيَاطـــقصَّيحرومـ ــاءصوأطلاّهـ صََّسـ ــرارصحـــقا كمّـــك،صيخضـ
يـــاصَضطـــراصبعـــضصَّطاّبـــاتصفيصََّقـــبصإلىصَّســـلرصّنجامعـــةصبشـــكلصدورلاصتحـــتص َّخعنُـــمصإلىصَّـــزومصفيصبدَيـــةصَّحـــرب،صما
صَنقطـــاعص ـــنصأنا اُ ـــة.صوفيصتقريـــرصّيركـــزصأريـــج،صتب اُ صَّجامع صّنلطـــرصمـــنصأجـــلصَســـخُلاءصَّيهـــاما َّقصـــفصوتعريـــضصحُاتهـــنا
ــبصَّوصـــولصإُّـــه،صخصوصًـــاصفيصإعـــدَدص صفيصمهـــنصتخطناـ صّوظائلهـــنا خكـــررصبلعـــلصَّقصـــفصأداىصإلىصخســـارتهنا َلانخرنـــتصَّيف
راضـــتصَّعديـــدصمـــنصََّســـاءصحُاتهـــاصّنلطـــرصباّســـُرص ـــةصوَّخحريـــر.صومـــنصأجـــلصَّوصـــولصإلىصَلانخرنـــتصعت اُ َّخقاريـــرصَّصحاف
خـــة،صأوصَّصعـــودصلأســـطحصَّبُـــوتصلاّخقـــاطصشـــبكةصَنخرنـــت54.صهـــمَص ؤقا ّيســـافاتصطوينـــةصّنحصـــولصعنـــىصشـــريحةصَنخرنـــتصمف
خاحـــةصأونلايـــنصبعـــدصتدمُـــرص صفـــرصصَّعيـــلصَلأخُـــرةصَّيف ـــقصَلأزمـــةصَلاقخصادياـــةصَّخـــيصأنخجخهـــاصَّحـــرب،صوأغنـــقصأمامهـــنا يا كفناـــهصعت

جزءصكبُرصمنصقطاعصَّعيلصفيصغزاة.

صتعراضهـــاصّنعقـــابص ـــةصعَـــدت اُ خرتابـــةصعـــنصَنقطـــاعصَلانخرنـــت،صتفحـــرمصََّســـاءصمـــنصمجيوعـــةصحقـــوقصإضاف بالإضافـــةصإلىصَلآثـــارصَّيف
صَّشـــبابصفيص ـــةصنشـــاطهاصَّسُاســـياصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصأوصَلاعخـــدَءصَّرقيـــيا.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صعيـــدصبعـــضف اُ عنـــىصخنل
اســـةص ـــدصَّخركُـــزصعنـــىصمَاطـــقصحسا صّنجامعـــة،صوتعيا ـــاتصَّبـــاصصعَـــدصتوجاههـــنا ََّقـــبصعنـــىصتصويـــرصَّشـــابااتصعنـــىصمحطا
خـــلالصَّخصويـــر،صولاحقًـــاصرفـــعصهـــمهصَّصـــورصوَّلُديوهـــاتصإلىصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصووصـــفصَّشـــابااتصبـــكلامصبـــملء.ص
صوَّمهـــابصإلىصَّخعنُـــم،صوهـــوص ـــزصَّعـــاما اُ صكانـــتصردعصَّشـــابااتصمـــنصَّلـــروجصإلىصَّح صغايـــةصَّشـــابا صَّيبحوثـــاتصإلىصأنا تفشـــُرف
صآخـــرون.صفيصحادثـــةصشـــبُهة،صمَـــعص باّلعـــلصمـــاصنجـــحصفُـــه،صحُـــثصمَـــعصبعـــضصَلأهـــاليصبَاتهـــمصمـــنصَّخعنُـــم،صفُيـــاصضربهـــنا
شـــاركةصفيصنشـــاطاتصمركـــزصنســـولاصفيصََّقـــبصبعـــدصأنصنشـــرصَّيركـــزصصـــورةصّهـــاص)مـــنصَّجَـــب(ص أحـــدصَلأزوَجصزوجخـــهصمـــنصَّيف
فيصأحـــدصََّشـــاطاتصوَســـخطاعصَّـــزوجصَّخعـــرافصعنُهـــا.صبالإضافـــةصإلىصَّحـــالاتصَّخـــيصحفرمـــتصفُهـــاصََّســـاءصمـــنصحضانـــةص

صفيصَلإقامةصوَّيسكن. هنا اُةصبعدصَّطلاق،صومنصحقا صَّياّ صوحقوقهنا أطلاّهنا

صبالأمـــان،ص صبشـــعورهنا ،صوإلىصترَجـــعصعـــاما اُةصجســـُيةصنخُجـــةصَلاعخـــدَءَتصعنُهـــنا فُيـــاصعـــدَصذّـــك،صعانـــتصََّســـاءصمـــنصآثـــارصنلســـ
ص ـــةصهـــوص%45،صمـــعص%70صمَهـــنا اُ ـــةصَّغرب عـــدالصَّشـــعورصبالأمـــانصّـــدىصنســـاءصَّضلا صمف صكشـــلتصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا حُـــثف
عـــدالصَّشـــعورصبالأمـــانصّـــدىصنســـاءصَّدَخـــلصعنـــىص%56،ص قارنـــةصبمّـــك،صيقـــفصمف صبدرجـــةصأمـــانصأقـــلصمـــنص10/5.صباّيف يشـــعرنت

صبدرجةصأمانصأقلصمنص10/5ص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص14[. صيشعرنت معص%54صمَهنا

: الفلســـطينيات حـــول العالـــم محرومـــات مـــن التواصـــل مـــع  يـّــات عـــن عائاتهـــنَّ 53  بريكـــة، أمـــل. )28 أيلـــول 2024(. إسرائيـــل تعـــزل رقميًّـــا الغزّ
. مركز أريج. مستقاة من: اضغط/ي. عائاتهنَّ

يـــج.  ـــات غـــزّة يعملـــن مـــن دون إنترنـــت بعـــد قطـــع إسرائيـــل لاتصـــالات. مركـــز أر 54  شـــهوان، مهـــا. )13 تشريـــن أول 2024(. »فـــش نـــت«: صحفيّ
مستقاة من: اضغط/ي.

الفصل الخامس: الآثار والتبعات – ما بعد 
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س: من مقياس 	 إلى 0	، إلى أي درجة تشعرين أنكّ آمنة كإمرأة عند استخدام 
الأجهزة الإلكترونيّة ووسائل التواصل الاجتماعيّ ]	= بدرجة قليلة جدا[ وَ ]0	= 

بدرجة كبيرة جدا[

يبلغ مُتوسّط شعور النساء في الضفّة الغربيّة والقدس بالأمان عندَ استخدام التكنولوجيا 
والانترنت 10/4.5 وهو أقل من مُتوسّط الشعور بالأمان لدى الفلسطينيّات في الداخل 

10/5.6

ـــةصوَّقـــدسصعـــنصمســـخوىصشـــعورصبالأمـــانصيبنـــغص%1صفقـــطصعَـــدص	  اُاتصباّضلا أبنغـــتص%17صمـــنصَّلنســـطَُ
صّنخكَوّوجُاصوَلانخرنت.ص َسخلدَمهنا

ــانصأقـــلصمـــنص10/5 	  ســـخوىصشـــعورصبالأمـ صعـــنصمف ــنت ــةصوَّقـــدسصأبنغـ ـ اُاتصباّضلا ــوَليص%70صمـــنصَّلنســـطَُ حـ
صعنصمسخوياتصشبُهة. اُاتصَّدَخلصَّنوَتيصأبنغنت قارنةصبـص%54صفقطصمنصفنسطَُ باّيف

صبعـــضصََّســـاءصإلىصَّشـــعورصباّوحـــدةصَّشـــديدة،صفُيـــاصتعـــزلص اُةصََّاتجـــةصعـــنصَلاعخـــدَءَت،صتيُـــلف باَّســـبةصّلأعـــرَضصََّلســـ
صنخُجـــةص ــرصوَّلـــوفصحـــولصمصائرهـــنا ـــا،صوتيـــرُّصأفخريـــاتصبيســـخوياتصعاُّـــةصمـــنصَّقنـــقصوَّخوتاـ ًُّ صَجخياع َلأفخريـــاتصأنلســـهنا
ص لاحظخهـــاصأنا ـــةصعـــنصمف اُ .صبالإضافـــةصإلىصذّـــك،صأشـــارتصإحـــدىصََّاشـــطاتصَلاجخياع لاحقـــةصأوصَلاعخـــدَءصَّـــملصقـــدصيطاّهـــنا َّيف
ضحايـــاصَلإكـــرَهصَّجَســـياصَّرقيـــياصتفعـــانيصمـــنصنلـــسصأعـــرَضصَلاعخـــدَءصَّجَســـياصَّجســـدلا،صوفيصوصلهـــاصّلأعـــرَضصَّخـــيص
ـــةص اُ ـــةصّلاعخـــدَء،صتـــدنياصَّقُيـــةصَّمَت اُ صضح تّـــومصََّلـــسصعنـــىصوقوعهـــنا مـــراتصبهـــاصطلنـــة،صذكـــرتصَّخـــالي:صَّخمنُـــبصَّـــمَتيا،ص
وَّلجـــلصوَّلـــزلصوَّعـــار.صبالإضافـــةصإلىصَّعزّـــةصوَلانـــزوَءصعـــنصََّـــاس.صكيـــاصوفقـــدتصقدرتهـــاصعنـــىصَّخعامـــلصوَّخوَصـــلصمـــعص
صَّـــملصيدفعهـــاصلأنصتقطـــعصَّشـــارعصإلىصَّجهـــةص ،صإلىصَّحـــدا هـــاصَّشـــباب،صفُيـــاصصـــارتصتلـــافصمـــنصَّمكـــورصبشـــكلصعـــاما زمـــلاءصصلا
ة،صَّـــملصظهـــرصمـــنص اُ صادفـــةً.صكمّـــكصتشـــواهصتصـــوارصَّلخـــاةصّجســـدهاصوّيلهـــومصَّجَســـان مـــاصتنيـــحصأحدهـــمصمف قابنـــةصعَدت َّيف
اُةصفيصأعقـــابص صحاّخهـــاصََّلســـ اُة.صيفضـــافصإلىصذّـــك،صأنا خـــلالصتعبُـــرَتصبأناهـــاصتكـــرهفصجســـدهاصومـــنصخـــلالصفقـــدَنصَّشـــه
ـــاصفيصَّصبـــاحصوَّمهـــابصإلىصَّيدرســـة،ص ًُّ اُةصفيصَلاســـخُقاظصيوم صَّصعوبـــةصَّشـــلص َلاعخـــدَءصأداتصإلىصعرقنـــةصحُاتهـــا،صمـــنصحُـــثف
ـــر،صإذصصـــارتصتفلاحـــظصَّقيـــعصَّـــملص اُ صّنوَقـــعصتغ صتصـــوارصَّلخـــاةصَّلـــاصا ـــىصَّخرَجـــعصفيصأدَئهـــاصَّخعنُيـــيا.صعـــدَصعـــنصأنًّ وحخا
اُةصّنَســـاءصتضـــرارتص صَّصحاـــةصََّلســـ َـــتصنخائـــجصَلاســـخطلاعصأنا اُ تخعـــراضصّـــهصََّســـاء،صوتخســـاءلصحـــولصأســـبابه.صوباّلعـــل،صبت
صإلىصتضرارهـــاصبدرجـــةص10/6صفيـــاصفـــوق.صفيصَّدَخـــل،صكانص صأشـــرنت ـــةصوَّقـــدسصمـــعص%40صمَهـــنا لص10/4�5صفيصَّضلا عـــدا بيف
صإلىصتضـــرارصصحاخهـــنص ســـخطنتعاتصأشـــرنت عـــدالصَّضـــررصََّلســـياصّنَســـاءصأقـــلصبَســـبةص10/3�5،صوفقـــطص%21صمـــنصَّيف مف

بدرجةص10/6صفياصفوقص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص15[.
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س: من مقياس 	 إلى 0	، إلى أي درجة تضررت صحّتك النفسيّة في أعقاب 
الاعتداء عليكِ؟ ]	= بدرجة قليلة جدا[ وَ ]0	= بدرجة كبيرة جدا[

أبلغت النساء في الضفّة الغربيّة عن مُستويات أعلى من تأثير الاعتداءات سلبًا على 
صحّتهنَ النفسيّة )بمُعدّل 10/4.5( مُقارنة بالفلسطينيّات بالداخل )بمُعدّل 10/3.5).

اُةصََّساءصبشكلصماصبسببصَلاعخدَءَتصعبرصَلانخرنت.	  اُةصّغاّب تخأثارصَّصحاةصََّلس

اُةصبدرجـــةص10/6 	  صََّلســـ ـــةصوَّقـــدسصعـــنصتضـــرارصصحاخهـــنا اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا أبنغـــتص%40صمـــنصَّلنســـطَُ
سخوياتصفيصَّدَخل. قابلص%21صفقطصَّنوَتيصيفبنغنصعنصنلسصَّيف كثر،صمف أوصأ

ــرافص ــة.صتفعـ ـ اُ ــةًصحخي ــةصنخُجـ ـ اُ ــةصَّمَت صَّرقابـ ــرف ــدَء؛صتتصُـ ــابصوَلاعخـ ــة،صَّعقـ ــدةصّنرقابـ ـ عقا ــبكاتصَّيف ــعصَّشـ ــاني،صمـ ــخوىصَّثـ سـ باّيف
ـــة،صويضبطهـــاصبيـــاص اتهصَّلاصا اُ ـــةصَّخـــيصيفرَقـــبصفُهـــاصَّلـــردصســـنوك اُ ـــةص)Self-surveillance(صعنـــىصأناهـــاصَّعين اُ َّرقابـــةصَّمَت
اُة،صّخَبـــعصَّرقابـــةصمـــنصَّدَخـــلصعوضًـــاصعـــنصتلعُنهـــاصمـــنصَّلـــارج.صمـــعص ؤسســـات ـــةصوَّيف اُ جخيع يخياشـــىصمـــعصَّيعايُـــرصَّيف
ـــةص اُ ـــاصيعكـــسصَّخأثُـــرصَّقـــولصّنَظـــمصَلاجخياع ـــة،صميا اُ ـــةصكثُـــرًَصمـــاصتكـــونصرداصفعـــلصّنرقابـــةصَّلارج اُ صَّرقابـــةصصَّمَت ذّـــك،صفـــإنا
رَقبُـــنصلأنلســـهم56.صصهـــمَصََّـــوعصمـــنصَّرقابـــةصيكـــونصحاضـــرًَصباّـــمَتصفيص ـــة55صفيصتدجُـــنصَلأفـــرَدصوتحوينهـــمصإلىصمف اُ وَّخكَوّوج
ــهصخـــروجصعـــنصدورهـــاصَّخقنُـــدلا،ص ـــرصعنـــىصأناـ ـــة،صوهـــوصمـــاصيفلسا اُ شـــاركةصَّعنَ َّحـــالاتصَّخـــيصتفقـــرارصفُهـــاصََّســـاءصَّخعبُـــرصوَّيف
ـــةصمـــنص اُ يارســـةصَّرقابـــةصَّمَت ـــعصمـــنصَّيـــرأةصأنصتبقـــىصفيصَّظـــل،صّمّـــكصتلخـــارصََّســـاءصفيصَّكثُـــرصمـــنصَلأحُـــانصمف صيفخوقا حُـــثف

اُة. صمنصتبعاتصَّرقابةصَّلارج أجلصحيايةصأنلسهنا

55 Lyon, David. Ibid.

56  Marwick, Alice. Ibid.
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س : أمتنع عادةً  عن مُشاركة صور أو آراء مُعيّنة على مواقع التواصل 
الاجتماعي بسبب الرقابة أو الضغط من:

تشعرُ الفلسطينيّات عمومًا بالضغط للحدّ من منشوراتها على مواقع التواصل 
الاجتماعيّ. تُشكلّ الدوائر الاجتماعيّة والعائلة المصدر الأساسيّ لهذا الضغط.

اُاتصفـــوقصذَتص	  ــةًصباّلنســـطَُ قارنـ ــاتصأقـــلص)%51(صمف رَقبـ اُاتصتحـــتصجُـــلصَّــــص35صأناهـــنصمف صَّلنســـطَُ ــعرف تشـ
َّسنص)40%(.

اُةص)%25(ص	  ــرَئُن ــنطاتصَلإسـ ــنصَّسـ ــةصوَّضغـــطصمـ ــببصَّرقابـ ــرصبسـ ــنصََّشـ ــلصعـ اُاتصباّدَخـ ــطَُ ــعصَّلنسـ تيخَـ
 6�4% ـــةص)%21صوت اُ ـــةصَّغرب اُاتصباّضلا اُُنص)%13�5(صبَســـبصأعنـــىصمـــنصَّلنســـطَُ ســـخلدمُنصَلاســـرَئُن وَّيف

عنىصَّخوَلي(.

ص ــة،صحُـــثصيعكـــسصَّرســـمصَّبُـــانيصَّخاســـعصأنا ؤرياـ َنعكســـتصهـــمهصَّحاّـــةصفيصنخائـــجصَلاســـخطلاعصونخائـــجصَّيجيوعـــاتصَّبف
ــنص ــببصَّلـــوفصمـ اُةصبسـ ــ ــورَتهاصَّسُاسـ ــةصعنـــىصمَشـ ـ اُ ــةصذَت ــارسصرقابـ ـــدسصتفيـ ــةصوَّقف ـ اُ ــةصَّغرب ـ ــاءصَّضلا ــنصنسـ %20�8صمـ
اُاتصمـــنصَّدَخـــلصَّرقابـــةص اُة.صبَُيـــاصتفيـــارسصَّلنســـطَُ قابـــلص%16�4صبســـببصَّلـــوفصمـــنصَّســـنطةصَّلنســـطَُ َلاحخـــلال،صمف
اُةص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص قابـــلص%1�9صخوفًـــاصمـــنصَّســـنطةصَّلنســـطَُ ـــةصبَســـبةص%25�1صخوفًـــاصمـــنصَلاحخـــلالصمف اُ َّمَت

16(:ص»كفلصتصرافصلإليصلازمصيكونصمحسوب«صوت«لازمصأصُرصأفكرصمشصمرةصومرتُن،صمنُونصمراة!ص]...[«.

اُُن،صبَســـبةص6�4%  ســـخلدمُنصَلإســـرَئُن ــرصبســـببصَّيف اُاتصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصتخأثاـ اُاتصَّلنســـطَُ صســـنوك عـــدَصعـــنصأنا
حُـــطصَلاجخياعـــيصوَّعائنـــةصََّســـبةصَلأكبـــرصفيصتلعُـــلصََّســـاءصّنرقابـــةص صّنيف %13�5صّندَخـــل.صومـــراةصأفخـــرىصنـــرىصأنا ـــةصوت ّنضلا
ـــةص اُ صكانصّنيحُـــطصَلاجخياعـــياصمســـخوىصَّخأثُـــرصَلأكبـــرصعنـــىصَّرقابـــةصَّمَت اُة،صحُـــثف صَّسُاســـ ـــةصعنـــىصمَشـــورَتهنا اُ َّمَت
ـــةص ـــاصتأثُـــرصَّعائنـــةصفقـــدصعـــادلصنســـبةص%26�4صفيصَّضلا %22�2صفيصَّدَخـــل.صأما ـــةصوت اُ ـــةصَّغرب ّنَســـاء،صبَســـبةص%28�1صفيصَّضلا
قابـــلص%19�3صفيصَّدَخـــلصّخقـــعصفيصَّيرتبـــةصَّثاّثـــةصبعـــدص جخيعـــيا،صمف حُـــطصَّيف ـــةصّخقـــعصفيصَّيرتبـــةصَّثانُـــةصبعـــدصَّيف اُ َّغرب
جخيعـــياص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص16(.صتصـــفصإحـــدىصََّســـاءصحاّـــةصَّرقابـــةص حُـــطصَّيف اُةصوَّيف ـــنطاتصَلإســـرَئُن َّسف
ـــدت،صوتفضُـــفصعـــنصتأثُـــرصهـــمهصَّحاّـــةصعنُهـــا:ص»هـــوصعجـــزص صصوتهـــاصوقدرتهـــاصعنـــىصَّخعبُـــرصتجتيا ـــةصهـــمهصباّجيـــود،صبـــأنا اُ َّمَت

ملجلصومهُنصجدَصإلي.ص]..[صيعَيصشعورصملزل.صشعورصملزلصإنهصكنَاصسكخَا«.
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ــاركةصأدقص شـ ــاءصعـــنصمف ـــة،صتيخَـــعصََّسـ اُ اُاتصَلاجخياع ــاصوَّســـنوك خعناقـــةصباّقضايـ ـــةصَّيف اُ ــرصباّرقابـــةصَّمَت ــقصَلأمـ ــاصيخعناـ عَدمـ
صَلأبـــرزصمـــنص ،صّعـــلا ــةصفيصحُاتهـــنا ـــةصوَلاعخُادياـ اُ ـــة،صَّروتَُ اُ ،صوَّخســـخارصعنـــىصَّخلاصُـــلصَُّوم َّخلاصُـــلصوَّيعنومـــاتصعَهـــنا
اُة،ص صَّشـــلص شـــاركةصمعنوماتهـــنا صعـــنصمف ص%47�3صمـــنصََّســـاءصباّدَخـــلصَّلنســـطَُيا،صألصتقريبًـــاصََّصـــف،صييخَعـــنت بَُهـــاصأنا
ؤرياـــةص شـــاركاتصفيصَّيجيوعـــاتصَّبف ـــةصوَّقـــدسصعنـــىص%39�3.صصفيصحُـــنصأشـــارتصَّكويرياـــاتصَّيف بَُيـــاصتقـــفصََّســـبةصباّضلا
ــىص ــاب«صعنـ ــعص»إعجـ ــخغرَمصأوصوضـ ــاتصإنسـ ــةصصلحـ خابعـ ــنصمف ـــىصعـ ــونصحخا ــمصييخَعـ ــعصَّيُـ جخيـ ــرَدصمف ــنصأفـ ــرصمـ صَّكثُـ إلىصأنا

حُطهمصَلاجخياعياصتلاعلاتهمصمعها. مَشورَتصتخَاولصقضاياصتعَُهم،صخوفًاصمنصأنصيفلاحظصمف

ص%38�7صمـــنصنســـاءص ـــةصوت ص%40�7صمـــنصنســـاءصَّضلا كمّـــك،صأظهـــرتصنخائـــجصَلاســـخطلاعص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص17(،صأنا
صبثَائُـــاتص شـــاركاتصََّســـاءصّصورهـــنا صفيصموَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــيا،صإذصتخأثاـــرصمف شـــاركةصصورهـــنا َّدَخـــلصييخَعـــونصعـــنصمف

لُف. ريحصوغُرصَّيريح،صَلآمنصوَّيف َّيسيوحصوَّييَوع،صَّيف
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س: هل تمتنعين في العادة عن مُشاركة واحدة من هذه المعلومات على مواقع 
التواصل الاجتماعيّ؟

تميلُ الفلسطينيّات في الداخل إلى الامتناع في الغالب عن مُشاركة معلوماتهنَّ الشخصيّة 
(%47.3( فيما تمتنع غالبيّة الفلسطينيّات بالضفّة الغربيّة عن نشر صورهنَّ الشخصيّة 

(40.7%)

ـــةصَّغربُـــةصوَّقـــدسصَّشـــرصألصشـــيءصعنـــىصموَقـــعصَّخوَصـــل،ص	  اُُاتصفيصَّضلا ص%18صمـــنصَّلنســـطَُ تشـــعرف
مقابلص%3�4صفقطصفيصَّدَخل.
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ص صمـــعصشـــريكهنا شـــاركةصصورهـــنا ـــةصوَّقـــدسصإلىصأناهـــنصلاصيشـــعرنصباّرَحـــةصّيف ّقـــدصأشـــارتص%17�2صمـــنصََّســـاءصباّضلا
شـــاركةصمَشـــورَتص ـــىصمف صحخا َّعاطلـــيا،صفُيـــاصبنغـــتصََّســـبةص%11�6صّـــدىصنســـاءصَّدَخـــل.صشـــاركتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصأنا
ــاركتص ــاصشـ ــنصذّـــك.صبَُيـ ــاعصعـ ــاصّلامخَـ ــاصَضطراهـ ـ ــةصميا ـ اُ جخيع ــاءّةصَّيف سـ ــاصّنيف ــرارصعراضهـ خكـ ــكلصمف ــمصبشـ ــاصفيصَّخعنُـ ّزمُنهـ
صوُّـــسصفقـــطصتنـــكص ـــىصعوَطلهـــاصومشـــاعرهاصبشـــكلصعـــاما ،صأوصحخا صبشـــكلصخـــاصا ـــبا أفخـــرىصأناهـــاصتيخَـــعصعـــنصَّخعبُـــرصعـــنصَّحف
ــاص ــاصأنـ ــاصمـــنصغُـــرصمـ رتبطـــةصباّعلاقـــاتصَّحيُيـــة:ص»َلأحاســـُسصوَّيشـــاعرصَّنـــيصهـــيصعَجـــدصمكبوتـــةصوبقـــدرشصأطنعهـ َّيف

يصُرصعَدلصمساءلاتصعائنُة«.

ـــا،صمثـــلصقضايـــاصَّجَـــدر،صَّديـــنصوَّجرييـــةصوَّعَـــف،صفخيخَـــعصمـــاصنســـبخهص ًُّ جخيع اســـةصمف ـــةصوَّحسا اُ ـــاصفيصَّقضايـــاصَّجدّ أما
ـــة.صيفلاحـــظصمـــنص اُ ـــةصَّغرب قابـــلص%27�7صفقـــطصفيصَّضلا %45�4صمـــنصََّســـاءصباّدَخـــلصعـــنصََّشـــرصعـــنصهـــمهصَّيوضوعـــات،صمف
ـــةصيشـــعرنصباّرَحـــةصَّشـــرصألصشـــيء،صألصأقـــلصمـــنصَّلفيـــس،ص اُ ـــةصَّغرب صفقـــطص%18صمـــنصنســـاءصَّضلا نخائـــجصَلاســـخطلاعصبـــأنا
فُيـــاصتَللـــضصََّســـبةصبشـــكلصمهـــولصّخصـــلص%3�4صّـــدىصََّســـاءصباّدَخـــل.صعنـــىصعكـــسصمـــاصتفـــرتوِّجصإســـرَئُلصّـــهصعـــادةًص
ـــةصأوصغـــزاةصأوصألص اُ ـــةصَّغرب صتحصُنهـــاصفيصَّضلا ــةصلاصيفيكَهـــنا ياـ را اُاتصحف صَّيَـــاخصَّنُبـــرَليصّندوّـــةصأتـــاحصّنَســـاءصَّلنســـطَُ بـــأنا

اُاتصَّدَخلصتقريبًاصمعدومة. ياةصّدىصفنسطَُ صمساحاتصَّحفرا منصدولصَّعامصَّعربي،صنجدصأنا

ـــةص اُ صَّرقابـــةصَّعائن ـــةصّنَســـاءصوحســـب،صإذصتحخـــلا اُ جخيع يارســـاتصَّحجـــبصَّيف ـــةصبيف اُ مـــعصذّـــك،صلاصترتبـــطصَّرقابـــةصَّمَت
ص ـــةصوَّقـــدسصوت ـــةصبَســـبةص%15�3صفيصَّضلا اُ يارســـاتصَّرقابـــةصَّمَت صتأثُرهـــاصعنـــىصمف ـــةصَّيرتبـــةصَّرَبعـــةصمـــنصحُـــثف اُ جخيع وَّيف
ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصغُـــرصآمَـــةص صمَصا صّـــدىصََّســـاءصبـــأنا %13صفيصَّدَخـــل.صبـــلصهـــيصترتبـــطصكمّـــكصباّشـــعورصَّعـــاما
%21صبَلـــسص ـــةصبَســـبةص%38�7صوت اُ ـــةصأوصَجخياع اُ اُةصديَ عخقـــدَتصشـــلص ص54صفيصَّدَخـــل،صوبيف ـــةصوت بَســـبةص%47�2صباّضلا
ـــاصَّلـــوفصمـــنص ص%32�5،صأما اُةصنســـبةص%21صوت صَّلـــوفصمـــنصإســـاءةصَســـخلدَمصَّيعنومـــاتصَّشـــلص َّخرتُـــب.صبَُيـــاصيحخـــلا
اُةص صَّقنـــقصعنـــىصَّســـيعةصَّشـــلص ص%15،صفُيـــاصَحخـــلا ردودصَّلعـــلصَّعَُلـــةصفُقـــعصفيصَّيرتبـــةصَّلامســـةصبَســـبةص%14�4صوت
قابـــلص ـــةصإلىصأســـبابصأفخـــرىصمف ص%11�5.صوفيصََّهايـــةصأشـــارتص%12صمـــنصنســـاءصَّضلا َّيرتبـــةصَّسادســـةصبَســـبةص%11�4صوت
ـــرتصأخـــافص %9صمـــنصنســـاءصَّدَخـــلص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص18[.صتقـــولصمبحوثـــة:ص»هـــملصأثاـــرتصعنـــيصبشـــكلصإنـــهصصف

أفخحصألصماسُج«.
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س: ما هي أسباب امتناعك عن نشر محتويات شبيهة؟

الاعتقاد بأنَّ منصّات التواصل الاجتماعيّ غير آمنة هو السبب الرئيسيّ وراء امتناع 
الفلسطينيّات عن النشر بواسطتها.

ََّشـــر،صهـــوص	  ـــةصوَّقـــدسصعـــنص اُ َّغرب ـــةص اُاتصفيصَّضلا َّلنســـطَُ َّثـــانيصَلأكثـــرصشـــُوعًاصلامخَـــاعص َّســـببص ص إنا
اُةص)38�7%( اُةصَّشلص اُةصأوصَلاجخياع عخقدَتصَّديَ َّيف

َســـخلدَمص	  إســـاءةص مـــنص َّقنـــقص هـــوص َّدَخـــلص اُاتصفيص َّلنســـطَُ ّـــدىص َلأكثـــرصشـــُوعًاص َّثـــانيص َّســـببص بَُيـــاص
َّيعنوماتص)32�5%(

ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصإلىصإّحـــاقصَّضـــررصباّلدمـــاتصَّخـــيصقـــدصتَاّهـــاصوتفزوِّدهـــاص أداىصَنحســـارصَســـخلدَمصََّســـاءصّيَصا
ـــات.صبالإضافـــةصإلىصذّـــك،ص اُةصّهـــا،صوَّخـــيصتعخيـــدصباّدرجـــةصَلأولىصّنخوَصـــلصمـــعصََّســـاءصعنـــىصهـــمهصَّيَصا ـــاتصََّســـائ اُ َّجيع
صفيص ـــةصنشـــاطاتهنا اُةصإلىصتعطُـــلصوإّغـــاءصكافا ـــاتصََّســـوياةصوََّســـائ اُ كـــزصوَّجيع أداتصحيـــلاتصَّخشـــهُرصَّخـــيصطاّـــتصَّيرَ
اُةصإلىصَّخهديـــدَتصوإّغـــاءص ـــاتصإلىصرضـــوخصوزَرةصَّخربُـــةصوَّخعنُـــمصَّلنســـطَُ اُ َّيُـــدَن.صأشـــارتصَّعديـــدصمـــنصهـــمهصَّجيع
ـــاتصفيصَّيـــدَرسصحـــولصَّخوعُـــةصبقضايـــاصَّخحـــراشصَّجَســـياصوتعزيـــزصحقـــوقصَّطلـــلص اُ مخهـــاصهـــمهصَّجيع َّبرَمـــجصَّخـــيصقدا
ـــةصأفخـــرىصفيصبعـــضصَّقـــرىصُّضـــراصبقدرتهـــاصعنـــىصحيايـــةص اُ ـــفصعيـــلصجيع ـــةصأفخـــرى.صفُيـــاصتوقا اُ ــةصوحقوق وقضايـــاصجَدرياـ
ـــىصتزويدهـــمصبلدمـــاتصَّدعـــمصََّلســـيا،ص َلأطلـــالصوََّســـاءصمـــنصَّعَـــفصَّيبَـــيصعنـــىصََّـــوعصَلاجخياعـــياصفُهـــا،صأوصحخا
ــهُرص ــدصحيـــلاتصَّخشـ صبعـ ــنا ــةصعينهـ يارسـ صعـــنصمف ــانصأفخـــرى،صترتـــدعصََّاشـــطاتصأنلســـهنا ــة.صفيصأحُـ ـ اُ ــةصَّزرَع وبرَمـــجصَلإغاثـ
ـــيعة،صعنـــىصســـبُلصَّيثـــالصتصـــفصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصحـــالصوَحـــدةصمـــنصََّاشـــطاتصَّخـــيصتعراضـــتصّهجـــومص وتشـــويهصَّسف
اّـــة،ص كخـــرصفعا وتشـــهُرصجَســـيا:ص»هـــمَصَلإشـــيصجـــدَصأثـــرصعنـــىصعينهـــا،صأثـــرصعنـــىصنلســـُخها.صأثـــرصيعَـــيص]..[صقبـــلصكَـــاصنشـــوفهاصأ
ـــسصكلصَّطاقـــةصَّنـــيصكانـــتص كثـــرصبيَصـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــي،صبخحســـيصإناـــهصخنـــ صيعَـــيصزلصوَحـــدصهُـــكصنتلا نشـــوفهاصأ

اُر«. صَّنيصكانصعَدهاصتغ عَدها،صوَّحفبا



َّلصلصَّلامس:صَلآثارصوَّخبعاتصاصماصبعدصَلاعخدَء:صكُفصيفلنللصَّعَفصَّجَدرلاصَّرقيياصحُاةصََّساء؟ 54

ـــاص حُـــطصإما ـــةصإلىصَّخلـــككصَلاجخياعـــياصبســـببصزعزعـــةصثقـــةصَّضحايـــاصباّيف اُ بالإضافـــة،صتفلضـــيصَلاعخـــدَءَتصوَّعقوبـــاتصَّرقي
ــهصيفحاســـبص ــهصقـــدصيفبرِّرهـــاصويفشـــرِّعهاصفيصحـــالاتصأفخـــرى،صأوصلأناـ ـــاصلأناـ ــهصكثُـــرًَصمـــاصيكـــونصشـــريكاًصفيصهـــمهصَلاعخـــدَءَت،صوإما لأناـ
صإســـقاطصَّمنـــبصعنُهـــا«،صفُيـــاصتقـــولص ـــةصكيـــاصّـــوصأناهـــاصَّجـــاني:ص»كانـــتصملامـــةصمـــنصقبـــلصََّـــاسصومـــنصقبـــلصَلأهـــل،صوتـــما اُ َّضح
ــوذةص ــيصَّبَـــتصمَبـ ـ لِّ ــة،صوبخِصت ــةصبحـــقصَّضحُـ ــكامصَّيجحلـ ــابصوإطـــلاقصَلأحـ ــومصوَّمنـــبصوَّعخـ ــرَتصَّنـ ــاصنظـ ــرى:ص»دَئيـ أفخـ
ص»مـــشصبـــسصَّيـــرأةصهـــيصَّخـــيصتخحيـــلصََّخائـــج،صأيضًـــاصَخوهـــاصوأبوهـــاصوخوَتهـــاصوعُنخهـــا.ص ـــاصوتفنحـــقصفُهـــاصوصيـــة«،صوت ًُّ إجخياع
حخـــىصخوَتهـــاصَّيخزوجـــاتصَّنـــيصمســـخقرَتصمـــعصأســـرهمصتعرضـــوَصّنعَـــفصلأنصَخخهـــمصَنخشـــرّهاصفُديوهـــات.صبعضهـــمص
عخـــدلص ـــاصبُـــنصعائـــلاتصَّيف ًُّ َـــفصَّرقيـــياصعَلًـــاصجســـديًّاصونزَعًـــاصَجخياع خـــرى،صأنخـــجصَّعف

طنـــق.صبعضهـــمصهوجـــم«.صوفيصحـــالاتصأف
صَّملصدفعصبعائنةصإحدىصَّضحاياصإلىصَّهجرةصمنصَّبند. عخدتىصعنُهمصإلىصَّحدا وَّيف
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س: أحياناً ما أغُلق حساباتي على مواقع التواصل الاجتماعيّ بسبب الرقابة من:

تحتلّ رقابة العائلة والدوائر الاجتماعيّة المرتبة الأولى من حيث التأثير الأكبر على قرار 
الفلسطينيّات بإغلاق حساباتهنَّ

صلاصيرتبطصباّرقابة	  صإغلاقصحساباتهنا أبنغتصحوَليصوَحدةصمنصكلصأربعصنساءصأنا

ــنطةص	  ــنصَّسـ ــةصمـ ــاباتهاصبســـببصَّرقابـ ــلاقصحسـ ــنصإغـ ــةصعـ ـ اُ ـــةصَّغرب اُاتصفيصَّضلا ــطَُ ــنصَّلنسـ أبنغـــتص%8�6صمـ
صفيصَّدَخل. اُة،صفُياصّمصيبرزصهمَصَّسببصّدىصنظُرَتهنا َّلنسطَُ

صتســـاؤلاصحـــولصمـــدىصنجاعخـــهص ــدصّديهـــنا نهايـــةً،صفقـــدتصَّعديـــدصمـــنصََّســـاءصوََّاشـــطاتصإييانهـــاصفيصََّشـــاطصَّرقيـــيا،صوتوّاـ
ــوص صبوصـــلصّنهـــدفصقـــدصمـــاصإناـ ص»إنـــهصمـــشصعـــمصبســـخلُدصإشـــيص]..[صمـــشصعـــمصبحـــسا أصـــلًاصوَّجـــدوىصمَـــه،صفخقـــولصإحدَهـــنا
ـــىصمـــاصفُـــهصفايـــدة«،ص ص»قنـــتصلاصإنســـخغرَمصبعـــدصَُّـــومص]..[صمبلُدنُـــش.صحخا حرجـــة«،صوت ـــةصمف اُ عـــمصبخعـــراضصّهُـــكصأشـــُاءصإجخياع
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صمـــاص ـــرتِصولاا با صيعَـــيصأوقـــاتصيعَـــيصختنتـــ صعت ـــرصعـــنصآرَئيصأصـــلاصعنـــىصَّسوشـــُالصمُديـــا؟ص]..[صبحـــسا ص»أنـــاصُّـــشصبظنَـــيصأعبا وت
صحـــاليصيعَـــيصكأنـــهصبحكـــيصباّلضـــا.صهـــوَصيعَـــي،ص ص»صبحـــسا ـــرت،صهـــوصأنـــاصرأييصيعَـــيصجايـــبصَّخايهـــة؟صإناـــهصخنـــ صيعَـــي«،صوت عبا
صوبـــس.صمـــاصفيصشـــيصَتغُـــر.صبـــسصحكـــي«.صفُيـــاصتقـــولصأفخريـــاتصأناهـــاصبـــدأتص جـــرادصتعنُقـــاتصمع/ضـــدا ـــر.صمف اُ مـــاصفيصشـــيصَتغ
صَّعقـــابص تخســـاءلصإنصكانصَّخأثُـــرصََّاتـــجصعـــنصََّشـــرصأوصفعـــلصََّشـــرصوَّخعبُـــرصعـــنصَّـــرألصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصيســـخحقا
َّـــملصقـــدصيطـــالصََّســـاءص»ُّـــشصأنـــاصبـــدلصأعطـــيصّلإحخـــلالصذريعـــةصإنـــهصيأســـرنيصعشـــانصأنـــاصميكـــنصأنـــزلصبـــسصبوســـتصعنـــىص
لاطـــرةصعَدنـــاصهَـــيصفىص صَّيف ص»هـــلصَّشـــيصيســـخحقا َّلُســـبوك..صوفيصََّهايـــةصيكـــونصســـببصلإّهـــمصيُجـــوَصيعخقنـــوني«صوت
نـــتصحســـاباتهاصعنـــىص ـــةصوَّقـــدسص)%54�9(صقـــدصعطا كثـــرصمـــنصنصـــفصََّســـاءصَّضلا صأ َّدَخـــلصإنـــكصتَشـــر؟«.صّمّـــكصنجـــدصأنا
قابلص%41�5صمنصنساءصَّدَخلص)َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص19(. َلأقلصّيراةصوَحدةصفيصوسائلصَّخوَصلصَلاجخياعيصمف

عخـــدلصفيص كخوبـــرص2023صَنللـــضصبشـــكلصمف صَســـخلدَمصوســـائلصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصبعـــدصَّســـابعصمـــنصأ كمّـــك،صنـــرىصأنا
ـــاتص صّنيَصا صوتُـــرةصَســـخلدَمهنا ـــةصإلىصأنا اُ ـــةصَّغرب صأشـــارتص%49�8صمـــنصنســـاءصَّضلا جيُـــعصَّيَاطـــق،صبَســـبةص%51،صحُـــثف
صإلىص كثـــر.صفيصَّدَخـــل،صبَُيـــاصبنغـــتصنســـبةصََّســـاءصفيصَّدَخـــلصَّنـــوَتيصأشـــرنت ـــةصَنللضـــتصباَّصـــفص)10/5(صأوصأ اُ َّرقي

َنللاضصشبُهص%57ص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص20[.
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س: من مقياس 	 إلى 0	، إلى أي درجة انخفضت وتيرة استخدامك ونشرك في 
كتوبر 		0	؟ ]	= بدرجة قليلة جدا[ وَ  وسائل التواصل الاجتماعيّ بعد 7 أ

]0	= بدرجة كبيرة جدا[

انخفضت وتيرة استخدام الفلسطينيّات لوسائل التواصل الاجتماعي بشكل مُعتدل بعد 
كتوبر 10/5.1 في كافّة المناطق الجغرافيّة السابع من أ

صّيوَقـــعصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياص	  كبـــرصفيصوتُـــرةصصَســـخلدَمهنا أبنغـــتصََّســـاءصفـــوقصســـنصَّــــص35صعـــنصَنللـــاضصأ
قابـــلص%6�5صفقـــطص صعـــنصَنللـــاضصبَســـبةص10/10صمف ًَّا،صحُـــثصأفـــادتص%21صمَهـــنا قارنـــةصباَّســـاءصَلأصغـــرصســـ مف

ّدىصََّساءصدونصهمَصَّسن.
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َّلصلصَّسادس

كل الأمان:  الحماية – تآ
حول البيروقراطيّات، 

التعدّديةّ الثقافيّة، 
خيارات المُواجهة 

والناشطيّة
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الفصل السادس: الحماية 
كل الأمان: حول  – تآ

البيروقراطيّات، التعدّديةّ 
الثقافيّة، خيارات المُواجهة 

والناشطيّة
ـــةصَّخـــيصييخثـــلصفُهـــاصَلأفـــرَدصّنرقابـــةص اُ ـــةصَّســـُطرة«ص)The dialectic of control(صَّديَامُك اُ صطنـــحص»جدّ يصـــفصمف
خكافئـــة57.صّعصـــورص قاومخهـــمصهـــمهصمحـــدودةًصبلعـــلصعلاقـــاتصَّقـــواةصغُـــرصَّيف ـــىصوإنصظناـــتصمف ويفقاومونهـــاصفيصَّوقـــتصنلســـه،صحخا
ــائلصوأدوَتص ــنصخـــلالصوسـ اُةصمـ ــةصَّشـــلص قاومـ ــةصوَّيف ياـ را ــاحاتصَّحف ــاءصفيصخنـــقصمسـ ــورةصوََّسـ ــاتصَّيقهـ نجحـــتصَّجياعـ
ـــفصمـــعصظـــروفصَّوَقـــعصَّقاســـُة.صيَاقـــشصَّلصـــلصَّحـــاليصهـــمهصَّوســـائلصمـــعص اُ صباّخك اُةصَّخـــيصتســـيحصّهـــنا بســـُطةصوأساســـ

ياتصَّخيصتفوَجهصََّساءصفيصَلاسخعانةصبها. صمَهاصوَّخحدا َلإشارةصإلىصَّيحدوديااتصفيصكفلٍّ

ـــةصوَّقـــدسصو%57�6صمـــنصنســـاءصَّدَخـــلص ـــة،صصتعخيـــدص%63�4صمـــنصنســـاءصَّضلا اُ ـــةصّنحيايـــةصَّرقي اُ بدَيـــةًصباّوســـائلصَّخقَ
ـــةصإخلـــاءص اُ ص)باّخرتُـــب(صخاصا ص%25�4صمَهـــنا عنـــىصحظـــرصَلأصدقـــاءصمـــنصحســـاباتهاص)Block(،صفُيـــاصتســـخلدمص%45�3صوت
صَلأصدقـــاءصمـــنصحســـاباتها.صعـــلاوةًصعنـــىصذّـــك،صأنشـــأتص ص%35�6صمَهـــنا َّيَشـــورَتص)Hide(،صبَُيـــاصتحـــمفص%19�9صوت
صيســـخلدمنص ص%13�9صمَهـــنا ص%9صوت ســـخطنعاتصحســـاباتصبدينـــةصباســـمصوهيـــيا،صعـــدَصعـــنصأنا %9�3صمـــنصَّيف %11�2صوت
ســـخطنعاتصفيصَّضلـــةصوَّقـــدسصأشـــاروَصإلىصأناهـــنصلاصيســـخلدمنصألصوســـُنةص ـــةصأفخـــرى.صفقـــطص%11�8صمـــنصَّيف اُ وســـائلصتقَ

اُخهمصنساءصفوقصجُلصَّـص35ص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص21صوص22أ[. اُةصّنخلنا صمنصَّرقابة،صغاّب تقَ
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س: هل استخدمتِ من قبل واحدة من هذه الطرق من أجل التخلّص من 
الرقابة عليكِ؟

تميل النساء في الداخل الداخل إلى حذف أو حظر المُستخدمين بالدرجة الأولى لتجنّب 
الرقابة )57.6%)

ـــةصإخلـــاءصَّيَشـــورَتص)Hide(ص	  اُ اُاتصتحـــتصجُـــلصَّــــص35صعـــنصَســـخلدَمصخاصا أبنغـــتص%43صمـــنصَّلنســـطَُ
قابلص%26صمنصََّساءصَلأكبرصسَا. اَبصَّرقابة،صمف ّخج

57   Fuchs, Chloe. Ibid.
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س: هل استخدمتِ من قبل واحدة من هذه الطرق من أجل التخلّص من 
الرقابة عليكِ؟

تستخدم غالبيّة الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة والقدس وسيلة الحظر لتجنّب الرقابة.

اَبصَّرقابة.ص	  اُاتص)%88�2(صتسخلدمنصوسُنةصماصّخج ظيةصمنصَّلنسطَُ اُةصَّعف َّغاّب

ـــبصَّرقابـــة،صوفقـــطص3% 	  اَ اُاتصفـــوقصســـنصَّــــص35،صأناهـــاصلاصتســـخلدمصألصوســـُنةصّخج أفـــادتص%20صمـــنصَّلنســـطَُ
صينجأنصلاسخلدَمصحسابصوهييا. مَهنا

ؤرياـــةص صَّيجيوعـــاتصَّبف ـــوِّرتصبهـــدفصحيايـــةصَلأفـــرَدصمـــنصَّرقابـــةصوَلاعخـــدَءَت،صوّكـــنا ـــةصطف اُ صبعـــضصَّوســـائلصَّخقَ صحُـــحصأنا
ـــوارصَّجفَـــاةصوســـائلًاصّلاّخلـــافصعنـــىصهـــمهصَلأدوَت،صفُيـــاصَســـخلدمهاصبعضهـــمصلارتـــكابصَعخدَءَتهـــمصوحيايـــةص كشـــلتصكُـــفصطت
قُـــمصخـــارجصَّبـــلادصبعـــدصَلانلصـــالصعَـــه،ص أنلســـهمصمـــنصَّعقـــاب.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صحظـــرتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصزوجهـــاصَّيف
ــاصَلاجخياعـــياص حُطهـ ــرَدصفيصمف ــةًصمـــنصَّخوَصـــلصمـــعصأفـ ــا،صبدَيـ لخنلًـ ــمَصّـــمصيردعـــهصمـــنصأنصتخالـــمصملاحقاتـــهصشـــكلًاصمف صهـ صأنا إلاا
صأفخريـــاتص ـــىصأناـــهصبعـــثصبرســـاّةصإلىصصلحـــةصفُســـبوكصهـــيصadminصبهـــاصمـــعصصديقـــاتصأفخريـــات.صفُيـــاصتقـــولف وَّيهَـــيا،صحخا

.ص أناهاصمهياصحظرتصبعضصَّشباب،صدَئيًاصماصيسخلدمونصأرقامصهوَتفصأوصإييُلاتصجديدةصّنخوَصلصمعهنا

ص حادثـــةصبَُهيـــاصعَـــدت حخـــوىصَّيف فُيـــاصشـــاركتصثاّثـــةصعـــنصحـــالاتصَّخـــيصقـــامصبهـــاصَّشـــبابصباســـخلدَمصهاتـــفصثـــانيصّخصويـــرصمف
ـــلصفُهـــاصَّشـــابصَّــــصvanish modeصّنخحـــراشصَّنلظـــياص عا َســـخلدَمهاصّنــــصVanish mode.صوشـــاركتصعـــنصحاّـــةصثانُـــةصَّخـــيصفت
ــاص ــخاذهاصَّـــملصطنـــبصمَهـ ــرصّلاعخـــدَءصَّجَســـياصمـــنصأفسـ خـــرى،صتعراضـــتصإحـــدىصَّيبحوثـــاتصوهـــيصقاصـ

ــةصأف ــا.صوفيصحادثـ بهـ
حادثـــاتصعنـــىصخوَدمـــه،صوبمّـــكصيفنغـــيص صَّخطبُـــقصلاصيحخلـــظصبَســـلةصمـــنصَّيف تحيُـــلصتطبُـــقصsignalصّنخوَصـــلصمعهـــاصلأنا
ـــةصَّحـــمفصّنجيُـــع«صبعـــدصأنصشـــاهدتصَّيبحوثـــةصَّرســـائل.صولأناهـــاصكانـــتص اُ ألصدُّـــلصعنـــىصَعخدَئـــهصبعـــدصَســـخلدَمهص»خاصا

حادثةصقبلصحمفهصّها. قاصرصولاصتعيصماصيحدثصّمصتنخقطصscreenshotصّنيف

%16صمـــنصنســـاءصَّدَخـــلصإلىصتقديـــمصبلاغـــاتص)Report(ص ـــةصوَّقـــدسصوت بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صتنجـــأص%17صمـــنصََّســـاءصفيصَّضلا
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ص صنســـبةصرضاهـــنا صأنا ـــةص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص22[،صإلاا اُ ـــاتصَّخوَصـــلصَلاجخياعـــياصفيصأعقـــابصَلاعخـــدَءَتصَّرقي ّيَصا
عـــنصَســـخجابةصشـــركاتصَّخكَوّوجُـــاصلاصتخعـــداىصَّــــص%6�1صفيصَّيَطقخُـــنص]َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص23[.صكشـــلتص
ـــرصدعيًـــاصوحيايـــةصكامنـــةصّنَســـاءص فِّ ـــةصّشـــركاتصَّخكَوّوجُـــاصلاصتفوت اُ صَّسُاســـاتصَّوقائ قابـــلاتصمـــعصناشـــطاتصنســـويااتصأنا َّيف
ص ـــة،صفهـــيصلاصتأخـــمصباّحســـبانصأنا اُ ـــةصوَلأمريك اُ غايـــرةصعـــنصَّثقافـــةصَّغرب شـــةصأوصَّخـــيصتَخيـــيصّثقافـــاتصمف هيا فيصَّيَاطـــقصَّيف
ـــةصمـــعص اُ ـــةصَّيحنا اُ جخيع ــرصَّيف ــاصتخشـــكالصمـــنصخـــلالصتلاعـــلصَّقُـــمصوَّيعايُـ ــرصََّاجيـــةصعـــنصَســـخلدَمصَّخكَوّوجُـ َّيلاطـ
ـــةص)universal(صلاصتفرَعـــيص اُ بـــعصإجـــرَءَتصحيايـــةصعاّي َلاعخـــدَءَتصَّخـــيصتخعـــراضصّهـــاصََّســـاءصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــيا.صهـــيصتخا
ــرصعنـــىصســـلامةص ــةصوَلاســـخعيارياةصَّخـــيصتفؤثاـ ـــةصوَّبَـــىصَلأبوياـ اُ اســـةصّنســـُاقاتصَّيحنا َّخَـــواعصفيصتجـــاربصََّســـاء،صوغُـــرصحسا
اصمـــنصخـــلالص ًُّ مـــتصفُهـــاصََّســـاءصبلاغًـــاصشـــلص دا وأمـــانصََّســـاء.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صشـــاركتصإحـــدىصََّاشـــطاتصحـــالاتصقت
صلأناهـــاصلاصتـــرىصفيص صَّشـــركةصّـــمصتســـخجبصّطنبهـــنا صأنا ـــةصّحـــمفصصـــورصأوصفُديوهـــاتصرففعـــتصإُّهـــاصمـــنصدونصإذنهـــا،صإلاا َّيَصا
صفيصَنخشـــارهاصألصتهديـــدصعنُهـــا.صمـــنصبُـــنصهـــمهصَّحـــالاتصصـــورصرففعـــتصَّســـاءص هـــمهصَّيـــوَدصألصإســـاءةصّنيـــرأةصولاصتعخقـــدصأنا
حجابـــةصوهـــيصترقـــ صخـــلالصشـــهرصرمضـــان،صمـــعصتعنُـــقص بـــدونصحجـــاب،صأوصكيـــاصفيصحاّـــةصأفخـــرىصعَدمـــاصرففـــعصفُديـــوصلامـــرأةصمف
رِّضـــانص ـــمصتفرقـــ «.صكلاصهاتُـــنصَّحاّخُـــنصقـــدصتفعت ــــصعت تحخـــهص»إنهـــاصجايُخهـــاصَّـــدورة،صوهـــيصمبســـوطةصلأنصأفطـــرتصفيصرمضـــانصفت
ـــةص اُ صَّعامنُـــنصفيصشـــركاتصَّخكَوّوجُـــاصلاصيلهيـــونصَّـــدلالاتصَّثقاف صأنا ـــاصّنضـــربصأوصّنقخـــل،صإلاا ََّســـاءصفيصبعـــضصَّيَاطـــقصإما
ـــاصييَعهـــاصمـــنصتقديـــمص ّنحجـــاب،صّنـــدورةصَّشـــهرياة،صّرقـــ صَّيـــرأةصوّرمضـــانصفيصَّســـُاقصَّلنســـطَُياصوَّعـــربيا،صميا

اّةصّنبلاغ. َسخجابةصفعا
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س: كيف كان ردّ فعلك على الاعتداء الذي تعرضّت له؟

تمتنع غالبيّة الفلسطينيّات في الداخل )%60( عن التبليغ عن الاعتداء، فيما يشيع بينهنَّ تقديم 
بلاغات عبر منصّات التواصل الاجتماعيّ )16%)

ســـاعدةصبعـــدصَلاعخـــدَءص)%26�1(صأوصلأحـــدص	  ـــةصوَّقـــدسصَّخوجاـــهصلأفـــرَدصَّعائنـــةصّطنـــبصَّيف اُ ـــةصَّغرب يشـــُعصفيصَّضلا
َلأصدقاءص)21�6%(.

ة.	  اُ ساعدةصَّشرطةصووحدةصَّجرَئمصَلإّكخرون صتنجأنصّيف فقطص%17�8صمَهنا
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ـــىصتنـــكص رتبطـــةصبخقديـــمصبـــلاغصرســـيياصّحـــمفصَّيضامُـــن،صحخا خـــرىصعـــنصَّصعوبـــاتصَّيف
عـــدَصعـــنصذّـــك،صشـــاركتصناشـــطةصأف

َّخـــيصفُهـــاصَســـخغلالصجَســـياصوَضـــح:ص»زلصمـــاصبخعـــرفيصسُاســـاتصَّسوشـــُالصمُديـــاصمـــشصســـهنة،صيعَـــيصمـــشصبهاّســـهوّةص
صّــــص48صســـاعةصوهـــيص صتقديـــمصَّبـــلاغصعـــادةًصمـــاصتيخـــدا ـــةصحـــمفصَّلُديـــوصعَـــدت اُ صعين إنـــتصبخقـــدرلصتحـــمفيصمضيـــون«.صوتفضُـــفصأنا

فخرةصكافُةصلانخشارصَّلُديو،صوإّحاقصضررصَجخياعيصبسيعةصَّلخاةصأوصحخاىصّقخنهاصمنصطرفصعائنخها.ص
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س: على مقياس من 	 إلى 0	، إلى أي درجة تعتقدين أنَّ الجهة التي ذكرتها 
كانت قادرة على أن تُوَفّر لك الدعم والمُساعدة اللتين احتجتِهما في وقتها؟

مُتوسّط الرضا )10/6.1( لدى الفلسطينيّات في الضفّة الغربيّة أعلى مُقارنةً بمُتوسّط 
الرضا لدى فلسطينيّات الداخل )10/5.3)

ـــةصَّيَاطـــقص	  ســـخوىصَّرضـــاصَلأعنـــىصفيصكافا ســـاعدةصأفـــرَدصَّعائنـــةصعـــنصمف اُاتصَّنـــوَتيصينجـــأنصّيف أبنغـــتصَّلنســـطَُ
اُة. َّجغرَف

ــبةص	  ًَّا،صبَسـ ــ ــرصسِـ ــاءصَلأصغـ ــةصباَّسـ قارنـ ــاصمف ســـخوياتصأعنـــىصمـــنصَّرضـ ــاءصفـــوقصســـنصَّــــص35صعـــنصمف أبنغـــتصََّسـ
ص10/5�7صّندَخل. اُةصوت ةصَّغرب 10/6�6صّنضلا

ـــنصَّخوجاـــهصإلىصأجهـــزةصإنلـــاذصَّقانـــونص اُة،صَّخـــيصتخضيا اُةصَّرســـي ؤسســـ بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صقـــدصتســـخعُنصََّســـاءصباّحيايـــةصَّيف
ـــةصفقـــطص%17�8صمـــنصََّســـاءصتفبنـــغصعـــنصَلاعخـــدَءَتصّوحـــدةصَّجرَئـــمص اُ ـــةصَّغرب كلُـــارصّيوَجهـــةصَّعَـــفصَّرقيـــيا.صفيصَّضلا
ــبةص69%  صنسـ صعـــنصَســـخجابةصَّوحـــدةصّبلاغاتهـــنا ــدالصرضاهـــنا عـ ــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص22(،صويصـــلصمف ــةص)َنظـ ـ اُ َلإّكخرون
ص ـــة.صمـــنصناحُـــةصتفشـــُرف )َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانياصرقـــمص23(،صوهـــيصََّســـبةصَّثانُـــةصَلأعنـــىصبعـــدصَّعائنـــةصفيصســـُاقصَّضلا
صَّعيـــلصوفقـــاص ـــالصوهـــمَصنظـــرًَصإلىصأنا صوحـــدةصَّجرَئـــمصلاصتَجـــحصدَئيًـــاصفيصموَجهـــةصَلاعخـــدَءَتصبشـــكلصفعا ََّاشـــطاتصإلىصأنا
ـــاتصَّوحـــدةص اُ صقـــدرَتصوإمكان َصبـــدوره،صعـــدَصعـــنصأنا ـــةصقـــدصيكـــونصطويـــلًاصجـــدًّ اُ اُةصوَّســـُرورةصَّقانون ّنبروتوكـــولاتصَّرســـي
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ـــةصفيصبعـــضصَلأحُـــان.صمـــنصناحُـــةصثانُـــة،صأشـــارتصإحـــدىصََّشـــاطاتص اُ ـــاصييَعهـــاصمـــنصإنصـــافصَّضح صذَتهـــا،صميا خوَضعـــةصبحـــدا مف
اُةصوجهـــازصَلأمـــنصَّوقـــائياصعوضًـــاصعـــنص ـــةصَّلنســـطَُ اُ ـــةصَضطـــراتصفيصبعـــضصَّحـــالاتصّنجـــوءصإلىصَلأجهـــزةصَلأمَ اُ صَّجيع أنا
صَّقضايـــاصَّخـــيصلاصتَجـــحصَّوحـــدةصبهـــا،صوَّوصـــولصّنجَـــاةص ــنصمـــنصحـــلا ـــة،صوَّخـــيصعـــادةًصمـــاصتخيكاـ اُ وحـــدةصَّجرَئـــمصَلإّكخرون
كثـــر.صّمّـــكصوصنـــتصصنســـبةصََّســـاءصَّخـــيصتيخَـــعصعـــنصتقديـــمصبلاغـــاتصّنشـــرطةص ـــالصأ بشـــكلصأســـرع،صوحناهـــاصبشـــكلصفعا

ةص]َنظروَصَّرسمصَّبُانيصرقمص24[. ُِّرصشُئًاصإلىص%43�8صّدىصنساءصَّضلا صَّبلاغصّنصيفغ لاعخقادهاصبأنا
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يتصدّر الاعتقاد بأنّ الإبلاغ بن يُغيِّر شيئًا قائمة الأسباب التي تمتنع الفلسطينيّات في 
الضفّة الغربيّة والقدس عن الإبلاغ بسببها )43.8%)

قارنـــةًصباّلنســـطَُُاتص	  ســـخوياتصثقـــةصأقـــلصباّســـنطاتص)%28(صمف اُاتصدونصســـنصَّــــص35صعـــنصمف أبنغـــتصَّلنســـطَُ
ًَّاص)14%(. َلأكبرصسِ

ـــةص	  اُ جخيع رتبـــطصبـــردودصَّلعـــلصَّيف كبـــرصمـــنصَّلـــوفصَّيف اُاتصفـــوقصســـنصَّــــص35صمســـخوياتصأ أبنغـــتصَّلنســـطَُ
.)14%(

صباّلطـــوَتصَّلازمـــةص	  اُاتصفـــوقصســـنصَّــــص35ص)%14(صعـــنصعـــدمصمعرفخهـــنا كبـــرصمـــنصَّلنســـطَُ أبنغـــتصنســـبةصأ
ًَّاص)6�7%(. قارنةصبالأصغرصسِ ّخقُدمصبلاغات،صمف

ســـخطنعاتص اُة،صحُـــثصأشـــارتص%25�8صمـــنصَّيف بـــرزتصفيصنخائـــجصَلاســـخطلاعصَنللـــاضصمســـخوىصَّثقـــةصفيصَّشـــرطةصَّلنســـطَُ
صعـــنصتقديـــمصبلاغـــاتصّنشـــرطةصبســـببصغُـــابصَّثقـــةصبهـــاص)أنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص24(.صوقـــدص صييخَعـــنت ـــةصأناهـــنا فيصَّضلا
صَّخوجاـــهصّجهـــاتصدعـــمص نـــنت صيفلضِّ ــة،صحُـــثصأفـــادتصبعـــضصَّيبحوثـــاتصأناهـــنا ؤرياـ ــدتصهـــمَصََّخائـــجصفيصَّيجيوعـــاتصَّبف تأكاـ
ـــاتصَّييَوحـــةصّهـــمصأوصتســـريبص اُ ــرًَصّخـــدَولصقصـــ صعـــنصإســـاءةصبعـــضصعَاصـــرصَّشـــرطةصلاســـخلدَمصَّصلاح أفخـــرى،صنظـ
صحـــالاتصَلاعخـــدَءصَّيمكـــورةصهـــيصحـــالاتص خوجِّهـــات.صيســـخنزمصَلأمـــرصَّخَويـــهصإلىصأنا معنومـــاتصشـــلصُةصحساســـةصّنَســـاءصَّيف
صَّشـــرطةصفيص يَهجـــة،صلأنا اُةصأوصَّيف ـــرصعـــنصسُاســـاتهاصَّرســـي اُةصعَهـــاصولاصتفعبِّ ـــلصَّوحـــدةصكامنـــةصَّيســـؤوّ ــةصقـــدصلاصتخحيا فردياـ
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عاّجةصبعضصقضاياصَلابخزَزصَّخيصتخعراضصّهاصََّساء. إفادَتصأفخرىصساهيتصباّلعلصبيف

اُةص ســـاعدةصمـــنصوحـــدةصَّســـايبرصَلإســـرَئُن اُاتصفيصَّدَخـــل،صفقـــطص%14�7صمـــنصََّســـاءصتخوجاـــهصّطنـــبصَّيف فيصســـُاقصَّلنســـطَُ
خهـــاصمـــنص ســـاعدةصَّخـــيصتنقا ـــةصحـــولصَّيف )َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص22(،صوبَُيـــاصتصـــلصنســـبةصَّرضـــىصّـــدىصنســـاءصَّضلا
اُاتص صهـــمهصََّســـبةصتَللـــضصبشـــكلصكبُـــرصإلىص%38صّـــدىصََّســـاءصَّلنســـطَُ ـــةصإلىص%61،صفـــإنا اُ وحـــدةصَّجرَئـــمصَلإّكخرون
مصَّدعـــمصَّـــلازمص اُةصلاصتفقـــدِّ صَّشـــرطةصَلإســـرَئُن باّدَخـــلص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانياصرقـــمص23(.صتفشـــُرصََّاشـــطاتصباّدَخـــلصإلىصأنا
ـــرطةصخصُصًـــاص عامنـــةصَّشف .صعـــدَصعـــنصمف صَلأفما ــةصوُّـــسصبنغخهـــنا صباّنغـــةصَّعبرياـ خوجاهـــات،صوقـــدصيفعقـــدصَّخحقُـــقصمعهـــنا ّنيف
صتجربـــةص ـــىصفيصَّحـــالاتصَّخـــيصيكـــونصفُهـــاصتهديـــدصباّقخـــل.صعـــدَصعـــنصأنا اُاتصباســـخهخار،صحخا ّخوجاهـــاتصََّســـاءصَّلنســـطَُ
ــدَمص ــةصَّضعـــفصوَنعـ ــرطةصحاّـ ــرَدصَّشـ ــخغلصأفـ صيسـ ــخعيارلا،صحُـــثف ــازصباّعَـــفصَّمكـــورلصوَلاسـ ــدصتيخـ ــهاصقـ َّخحقُـــقصنلسـ
اُةصّيـــدىصصعوبـــةصَســـخرجاعصتلاصُـــلص ،صبـــدونصألصحساســـ صوإهانخهـــنا ـــدونصَّصـــرَخصعنُهـــنا خوجاهـــاتصويخعيا َّثقـــةصّـــدىصَّيف
ـــرصشـــُئًاصإلىص%33�3ص)َنظـــروَص اُ صتقديـــمصبـــلاغصّـــنصيفغ صأنا َلاعخـــدَء.صّمّـــكصوصنـــتصنســـبةصََّســـاءصباّدَخـــلصَّنـــوَتيصتعخقـــدنت

َّرسمصَّبُانيصرقمص25(.
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يتصدّر انعدام الثقة بالجهات المسؤولة المركز الأول من بين الأسباب التي تمنع 
الفلسطينيّات في الداخل من الإبلاغ )37.8%)

كبـــرصترتبـــطص	  ـــة،صأبنغـــتصَّلنســـطَُُاتصفـــوقصســـنصَّــــص35صعـــنصملـــاوفصأ اُ ـــةصَّغرب بشـــكلصشـــبُهصّنَخائـــجصفيصَّضلا
ًَّا. قارنةًصبالأصغرصسِ اُةص)%7�7(،صمف باّعوَقبصَلاجخياع

ًَّاصعنصَلإبلاغصبسببصَّجهلصبالإجرَءَتصَّلازمةصّلإبلاغ.	  اُاتصَلأكبرصسِ كمّك،صتيخَعصَّلنسطَُ

اُةصخوفًـــاصمـــنصَســـخغلالصَّشـــرطةص صعـــنصَّخوجاـــهصّنشـــرطةصَلإســـرَئُن فيصَّقـــدسصباّـــمَت،صبـــرزتصحـــالاتصَّســـاءصَّنـــوَتيصَمخَعـــنت
اُةص ـــهصّوحـــدةصَّســـايبرصَلإســـرَئُن صخُـــارصَّخوجا ســـخقبلًا.صصعـــدَصعـــنصأنا ـــةصمف اُ ّهـــمهصَّيـــوَدصمـــنصأجـــلصإســـقاطصََّســـاءصلأســـبابصأمَ
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ـــمصأفـــرَدصفيصَّيَظومـــةص عخديـــنصهف صَّيف خـــاحصأصـــلًاصنظـــرًَصلأنا اُةصهـــوصخُـــارصغُـــرصمف ـــةصسُاســـ اُ ـــةصعنـــىصخنل فيصَلاعخـــدَءَتصَّجَدريا
صَّحيايـــة.صّمّـــك،صوصنـــتصنســـبةصََّســـاءصَّخـــيصتيخَـــعصعـــنصتقديـــمصبلاغـــاتصّنشـــرطةصبســـببص ـــنا مصّهف َّخـــيصيَبغـــيصأنصتفقـــدِّ
ـــةص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيص ـــاصكانصعنُـــهصَّوضـــعصباّضلا اُة،صإلىص%37�8،صأعنـــىصميا ـــةصَلإســـرَئُن اُ غُـــابصَّثقـــةصبالأجهـــزةصَلأمَ

رقمص25(.

ةصجهـــاتصعَدمـــاصيكـــونصَلاعخـــدَءص ـــةصقـــدصتخطناـــبصأحُانـًــاصتعاونـًــاصبُـــنصعـــدا اُ بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صإنصطبُعـــةصَلاعخـــدَءَتصَلإّكخرون
ــرَضص ــارجصلأغـ ــمصفيصَّلـ ــزاةصيقُـ ــنصغـ ــابصمـ ــدصّشـ ــةصّخهديـ ـ ــنصَّضلا ــرأةصمـ ــال،صتعراضـــتصَمـ ــبُلصَّيثـ ــدود.صعنـــىصسـ ــرًَصّنحـ عابـ
اُةصفيصَّدوّـــةصَّخـــيصكانصيفقُـــمص ـــةصفيصهـــمهصَّحاّـــةصهـــوصبخدخاـــلصَّســـلارةصَّلنســـطَُ اُ صّنخعامـــلصمـــعصَّقض ـــة،صوكانصَّحـــلا اُ تعنُي
ـــةصََّســـخصمـــنص ـــةصمَـــهصفيصحـــالصّـــمصيفوقـــفصَّخهديـــدَتصويحـــمفصكافا اُ دتـــهصبســـحبصَّيَحـــةصَّخعنُي صدعخـــهصوهدا بهـــا،صحُـــثف

َّيوَد.

ـــاصدفـــعصَّجيعُـــةصووحـــدةص ـــورلصيفقُـــمصفيصأوروبـــا،صبَُيـــاصتفقُـــمصعائنخـــهصفيصتفركُـــا،صميا عخـــدلصشـــابصسف وفيصحاّـــةصأفخـــرى،صكانصَّيف
ـــنامصأوّويااتـــه،صهـــمَصوطاّـــتص صَلإنخربـــولصّـــمصيفيوضـــعصشـــكوىصَّيـــرأةصفيصسف صأنا ســـاعدةصمـــنصَلإنخربـــول.صإلاا َّجرَئـــمصّطنـــبصَّيف
شـــكنة،صوَّـــملصنجـــحصخـــلالصأقـــلص صَّيف ـــةصإلىص»هاكـــر«صغُـــرصقانـــونيصّحـــلا اُ ـــةصمعهـــم«.صباّخـــالي،صّجـــأصأخـــوصَّضح اُ َلإجـــرَءَتصَّقانون
ـــا،صســـافرصأحـــدصأفـــرَدصعائنـــةصَّشـــاباةص عخـــدلصومـــكانصســـكنصعائنخـــه.صلاحقً صســـاعاتصباّوصـــولصإلىصمـــكانصســـكنصَّيف مـــنصســـتا
ـــةصمـــنص اُ ـــىصدفـــعصَلأمـــوَلصّهـــمصلإيقـــافصَلاعخـــدَء.صوعَدمـــاصتكـــونصَّضح ،صَّضغـــطصعنُهـــمصوحخا قابنـــةصأهـــلصَّشـــابا ّخركُـــاصّيف
ـــةص»بخرفـــعصإيدهـــاصوبخقوّـــكصإحَـــاصمإَّـــاشصدخـــل،صولاصفيص اُ صوحـــدةصَّجرَئـــمصَلإّكخرون عخـــدلصمـــنصَّدَخـــل،صفـــإنا ـــةصوَّيف َّضلا

تَسُقصولاصفيصألصإشي«.

فُيـــاصعـــدَصعـــنصذّـــك،صتيخَـــعصبعـــضصََّســـاءصعـــنصتقديـــمصبلاغـــاتصّعـــدمصمعرفخهـــاصباّلطـــوَتصَّلازمـــةصّنقُـــامصبمّـــك،صوهـــوص
ـــةصََّســـاءصَّخـــيصَخخـــارتص اُ قابـــلص%6�7صفيصَّدَخـــل،صوقـــدصتجـــاوزصعيـــرصغاّب ـــةصوَّقـــدسصمف مـــاصوصنـــتصنســـبخةص%7�9صفيصَّضلا
وَطَُـــنصذولصَلإعاقـــةصَّميـــنص صَّيف ـــةصإلىصأنا هـــمهصَلإجابـــةصفيصَلاســـخطلاعصَّــــص35.صكمّـــك،صأشـــارتصإحـــدىصََّاشـــطاتصفيصَّضلا
ص خـــاح،صوهـــوصمـــاصيعَـــيصأنا اُةصمف صَلاعخـــدَءَتصَّجَســـ صخُـــارصتقديـــمصشـــكوىصضـــدا ـــةصلاصيعرفـــونصأصـــلًاصأنا اُ تعيـــلصمعهـــمصَّجيع

اصتفسخثَىصمنصَّيعرفةصوَّيهارَتصَّلازمةصّنحياية. ًُّ جخيع سخضعلةصمف َّعديدصمنصَّلئاتصَّيف

ـــةص ـــة،صوذّـــكصبَســـبةص%7�9صفيصَّضلا اُ جخيع نهايـــةً،صقـــدصتيخَـــعصََّســـاءصعـــنصتقديـــمصبلاغـــاتصخوفًـــاصمـــنصردودصَّلعـــلصَّيف
ـــةص اُ ـــةصَّغرب كثـــرصفيصَّضلا قابـــلص%4�4صفيصَّدَخـــلص)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص22(.صوباّلعـــل،صبـــرزتصهـــمَصَّجانـــبصأ وَّقـــدسصمف
نزمـــةصبخقدييهـــاصبشـــكلصشـــلصيا.صمـــعصذّـــكص صََّســـاءصتيخَـــعصعـــنصتقديـــمصشـــكاوىصلأناهـــاصمف حُـــثصأشـــارتصََّاشـــطاتصإلىصأنا
صأحـــد،صأوصَنخشـــارصخبـــرصزيارتهـــاصّيركـــزصَّشـــرطةص تخلـــادىصوتخـــردادصََّســـاءصمـــنصَّقُـــامصبمّـــكصخوفًـــاصمـــنصأنصيخعـــرافصعنُهـــنا

اُة.ص صَلاجخياع صأوصدوَئرهنا صإلىصعائلاتهنا تُصلت ِّ

صتعراضهـــنص صعَـــدت ســـاعدةصمـــنصعائلاتهـــنا ـــةصوَّقـــدسصإلىصطنـــبصَّيف ص%26�1صمـــنصنســـاءصَّضلا عـــلاوةًصعنـــىصهـــمَ،صتيُـــلف
صّهـــمَصَّلُـــارص)%12(ص)َنظـــروَص كثـــرصمـــنصضعـــفصعـــددصََّســـاءصفيصَّدَخـــلصَّنـــوَتيصينجـــأنت ـــة،صوهـــوصأ اُ ـــةصرقي لاعخـــدَءَتصجَدريا
صبعـــضصَّعائـــلاتصقـــدصتفشـــكِّلصتهديـــدًَصوخطـــرًَصعنـــىصحُـــاةصوســـلامةصََّســـاءصفيص َّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص22(.صعنـــىصَّرغـــمصمـــنصأنا
صأعنـــىصنســـبةصرضـــىصعـــنص صعنـــىصأنا عطُـــاتصتـــدلا صَّيف صأنا ـــةصغُـــرصمقبوّـــة،صإلاا اُ اُةصوَجخياع اُاتصجَســـ صبســـنوك حـــالصتوراطهـــنا
قابـــلص%68صفيصَّدَخـــلص ـــةصوَّقـــدسصمف ،صبَســـباةص%71صفيصَّضلا خهـــاصََّســـاءصكانـــتصعَـــدصَّخوجاـــهصلأهاُّهـــنا ســـاعدةصَّخـــيصتنقا َّيف
صَّعائـــلاتصوَلأفســـرصقـــدصتكـــونصَّقـــواةص )َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانياصرقـــمص23(.صوباّلعـــل،صأشـــارتصَّعديـــدصمـــنصََّاشـــطاتصإلىصأنا
َّدَعيـــةصَلأكبـــرصّنَســـاءصخـــلالصَلاعخـــدَءَت:ص»قـــدصمـــاصَلأســـرةصبخدعيهـــا،صبخقويهـــا،صبخســـَدهاصوبخقَعهـــاصإنـــهصإنـــتصضحُـــةصوَنـــتص

مشصَّجانُة،صَّستصبخقدرصتخلطىصَّيشكنةصأسرعصأوصبخكونصناجُةصفعنُاصمنصآثارصماصبعدصهمَصَّعَف«.

ـــةصوََّقـــبصخصوصًـــا،صَّـــدورصَّـــملصقـــدصتنعبـــهصَّعشـــائرصفيصَّخصـــدالصّلاعخـــدَءَتص اُ ـــةصَّغرب بالإضافـــةصإلىصذّـــك،صبـــرزتصفيصَّضلا
حُطهـــاصَلاجخياعـــيا،ص ـــة،صوّنيلاطـــرصَّخـــيصقـــدصتَخـــجصعـــنصهـــمهصَلاعخـــدَءَتصعنـــىصحُـــاةصوســـلامةصََّســـاءصمـــنصمف اُ َّجَدرياـــةصَّرقي
ص .صتقـــولصإحـــدىصََّاشـــطات:ص»شـــوفيصأنـــاصزمـــانصكَـــتصضـــدا ـــىصصدورهـــاصفيصَّخصـــدالصّنجرييـــةصوَّعَـــفصبشـــكلصعـــاما وحخا
َّخدخاـــلاتصَّعشـــائرياة،صوّكـــنصَذَصَنـــتصبخاخـــدلصتدخـــلصعشـــائرلصناضـــجصملخنـــف،صّقَُـــاصصإنـــوصكثُـــرصمـــراَتصَّعشـــائرصبخحننَـــاص
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صَّخدخاـــلاتصَّعشـــائرياةصقـــدصتفغـــمالصَّعَـــف،صَّـــدمصوَّثـــأرص قضايـــاصَّنـــيصَّقانـــونصبُقـــدرشصيحنهـــا«.صإذنصعنـــىصَّرغـــمصمـــنصأنا
ــةص ـــتصَّعشـــائرصمـــنصضبـــطصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ َـــة،صوّكـــنصوفيصشـــهادَتصَّاشـــطاتصنســـويااتصفقـــدصتيكاَ اُ ع فيصســـُاقاتصمف
وحقـــنصَّدمـــاءصَّخـــيصقـــدصتَخـــجصعَهـــا:ص»شـــلتصإنـــهصعشـــائريُنصحافظـــوَصعنـــىصَلأســـرَر،صوحافظـــوَصعنـــىصخصوصُـــةصَّلخُـــاتص

كثرصبكثُرصمنصَّشرطةصومنصَلأمنصومنصَّيَحىصَّقانوني«. أ

ـــةصأيضًـــا،ص اُ اّـــةصبيـــاصيكلـــيصلأناهـــاصَّيَظومـــةصَّقيع اُاتصفيصََّقـــبصغُـــرصفعا ـــةصّنلنســـطَُ اُ صمَظومـــةصَّحيايـــةصَّقانون وباعخبـــارصأنا
قوِّمـــاتص اُونصعنـــىصمف صَّلنســـطَُ صَلاحخـــلالصفـــرضصمَـــعصدخـــولصعنـــىصقـــواَتصَلأمـــنصَّلنســـطَُياصّيَاطـــقص»ج«،صَعخيـــدت وبـــأنا
ــنطةص ــرًَصّنسـ ــةصنظـ ــائرياةصناجحـ ــونصَّخدخاـــلاتصَّعشـ ــاصتكـ ــادةًصمـ ــاء.صوعـ ــةصََّسـ ــهمصوّحيايـ ــمصأنلسـ ــةصّخَظُـ ـ اُ ــةصدَخن ـ اُ جخيع مف

اُةصَّخيصييخنكهاصرجالصَّعشائرصفيصمَاطقهم. اُةصغُرصَّرسي اُةصوَّشرع َّقضائ

َُهـــاص ســـاعدةصَّخـــيصتخنقا كثـــرصعـــنصَّيف صرَضُـــاتصأ ـــةصوَّقـــدسصعـــادةًصمـــاصتكفـــنا اُ ـــةصَّغرب صنســـاءصَّضلا باّعيـــومصيفيكـــنصأنصنـــرىصأنا
قارنـــةًصبــــص%53صباّدَخـــلص.صوعنـــىصَّرغـــمصمـــنصَّحـــالاتصَّخـــيصتفبـــادرصفُهـــاصَّيـــرأةص لص%61صمف عـــدا لخنلـــة،صبيف مـــنصَّجهـــاتصَّيف
ـــةصوَّقـــدس،صونســـبةص%1�3صمـــنصنســـاءص ســـاعدة،صهَاّـــكصنســـبةص%4�2صمـــنصنســـاءصَّضلا ّطـــرفصثاّـــثصّنحصـــولصعنـــىصَّيف
ص ص%60صعنـــىصَّخـــوَليصَّنـــوَتيصيلخـــرنت قابـــل،صهَاّـــكصنســـبةص%36�9صوت عخـــدل.صباّيف َّدَخـــلصَّخـــيصتلخـــرنصَّرضـــوخصّطنبـــاتصَّيف
ــهصَلأســـنم،صفيـــنص تجاهـــلصَلاعخدَء)َنظـــروَصَّرســـمصَّبُـــانيصرقـــمص23(،صوهـــوصَّلُـــارصَّـــملصتعخقـــدصبعـــضصََّاشـــطاتصأناـ
صَّســـابقة:ص»حقُقـــةصإنخهـــتصهـــون.صيعَـــيصمعظـــمصَّقضايـــا،صبعـــدصمـــاصإنـــتصتقطعـــيصوتيَعـــيصَّخوَصـــلصمـــعصَّجـــاني،ص تجاربهـــنا

عظمصَّقضاياصيعَيصبخروحشصلأبعدصمنصذّك،صفقطصحالاتصقنُنة«.ص مف

خدَخنـــةصمـــنصَّقُـــودص ـــدةصومف عقا فيصََّهايـــة،صومثـــلصَّعديـــدصمـــنصَّحـــالات،صعنـــىصََّشـــاطاتصََّســـوياةصَّعيـــلصضيـــنصشـــبكةصمف
ــاتصَّخـــيصتخعامـــلص يـــاتصوَّصعوبـ ــةصَّخحدا وَجهـ ــةصّيف ـ اُ ــةصوإبدَع قـ ـــرقصخلاا ــادصطف صبإيجـ ــنت ــاصيَجحـ ــادةًصمـ صأناهـــنصعـ ــر،صإلاا وَّيلاطـ
ـــاتصمـــنصتقديـــمصورشـــاتصتوعُـــةصحـــولصَّعَـــفصَّيبَـــيصعنـــىص اُ َعـــتصإحـــدىصَّجيع معهـــا.صعنـــىصســـبُلصَّيثـــال،صعَدمـــاصمف
ََّـــوعصَلاجخياعـــياصمـــعصوزَرةصَلأوقـــاف،صتوجاهـــتصّخقدييهـــاصفيصأقســـامصَّشـــريعةصباّجامعـــات.صوفيصَّحـــالاتصَّخـــيصأوقلـــتص
اَانُـــنص كـــزصََّســـوياةصفيصَّيـــدَرس،صّجـــأتصََّاشـــطاتصإلىصَّخعـــاونصمـــعصمجيوعـــةصمـــنصَّل فُهـــاصوزَرةصَّخعنُـــمصنشـــاطاتصَّيرَ
ـــةصأفخـــرىصبإجـــرَءصَتاصـــالاتص اُ لإيصـــالصَّرســـائلصََّســـوياةصّلأطلـــالصمـــنصخـــلالصمســـرحصَّشـــارعصأوصَلأفـــلام.صفُيـــاصقامـــتصجيع
ــا،ص ــاصفُهـ ــمصخدماتهـ ــنصتقديـ َعـــتصمـ ــقصَّخـــيصمف ــرصفيصَّيَاطـ ــنطةصوتأثُـ ـ ــابصسف ــالصأصحـ ــعصرجـ ــةصمـ لـ كثا ــرةصمف ــاتصبوتُـ وَجخياعـ
ـــةص اُ ـــىصَّخوَصـــلصمـــعصّجـــانصَّحيايـــة،صَّيســـاجدصوَّعشـــائرصصلإقَاعهـــمصبأناهـــمصيعينـــونصَّلـــسصَلأهـــدَفصوَّغايـــاتصولاصن وحخا

اُةصكياصَتاهيخهمصحيلاتصَّخشهُر.ص اُةصوَلأخلاق جخيع ّديهمصّخلكُكصَّقُمصَّيف
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التوصيات	. 
يشـــيلصهـــمَصَّقســـمصمـــنصَّدرَســـةصمجيوعـــةصمـــنصَّخوصُـــاتصَّخـــيصيفيكـــنصّخَلُمهـــاصوَّعيـــلصعنُهـــاصدعـــمصحقـــوقصََّســـاءص
ـــةصَّجهـــاتصَّيســـؤوّةص ،صوعنـــىصكافا صوحقوقهـــنا فيصَّلضـــاءصَّرقيـــيا،صَلأمـــرصَّـــملصقـــدصيَعكـــسصبشـــكلصإيجـــابيصعنـــىصحُوَتهـــنا

َلاّخزَمصبهاصّضيانصسلامةصوكرَمةصََّساء:

السلطة الفلسطينيّة

َاقشـــةصقضايـــاصَّخطـــوارَتصفيصقضايـــاصَّعَـــفصَّجَـــدرلاص	  ؤسســـاتصنســـوياةصّيف إجـــرَءصجنســـاتصوَجخياعـــاتصطارئـــةصمـــعصمف
اُة. اُةصوَّخقناباتصَلاجخياع َّرقيياصخلالصَلاضطرَباتصَّسُاس

ـــة،صوّخعزيـــزصَّرؤيـــةص	  اُ ــةصَّرقي جابهـــةصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ اُةصّيف ـــاتصََّســـائ اُ باشـــرصبُـــنصَّجيع تعزيـــزصَّخعـــاونصَّيف
ََّسوياةصّدىصأعضاءصوحدةصَّجرَئم.

ـــةصمـــنص	  نحا ـــةصَّيف اُ اّـــةصحـــولصبلاغـــاتصَلاعخـــدَءَتصَّرقي تدريـــبصطوَقـــمصوحـــدةصَّجرَئـــمصعنـــىصَلاســـخجابةصَّســـريعةصوَّلعا
اُة. خاحةصّقواَتصَلأمنصَّلنسطَُ خلالصَلأدوَتصَّيف

ـــةصتقديـــمصبـــلاغصإّكخـــرونيصحـــولصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـــةصدونصَّحاجـــةصّنحضـــورصبشـــكلصشـــلصياصإلىصمركـــزص	  اُ إتاحـــةصإمكان
سخَدَتصَّيطنوبة.ص اُةصكافاةصَّيف دامتصَّضح َّشرطةصفيصحالصقت

حاســـبةصَلأفـــرَدصَّميـــنصيســـخغناونصســـنطخهمصوَّصلاحُـــاتصَّييَوحـــةصّهـــمص	  ســـاءّةصومف ســـخقلصّيف إنشـــاءصجســـمصرقـــابياصمف
خوتجِّهات. لإّحاقصَلأذىصباّيف

ـــةصعَهـــاصّـــدىصوحـــدةصَّجرَئـــمص	  اُ ـــةصَّيحخويـــاتصوَّيـــوَدصَّرقي صبطنـــبصحـــمفصكافا تشـــريعصقانـــونصيكلـــلصّنَســـاءصَّحـــقا
اُخها. عاّجةصقض بعدصمف

صََّســـوياات،صوإعـــادةصََّظـــرصفيصجيُـــعصَّحـــالاتصَّخـــيصأّغـــتصَّـــوزَرَتصتعاوناتـــهص	  عـــدمصَّرضـــوخصّحيـــلاتصَّخشـــهُرصضـــدا
. صقبلصقطعصَّعلاقاتصمعهنا اُةصضداهنا سخقبن اُنصألصَداعاءَتصمف كزصََّسوياة،صوتب معصَّيرَ

شركات التكنولوجيا

ـــةصوَّلئـــاتص	  اُ ـــةصَلأصـــوَت،صخصوصًـــاصتنـــكصأصـــوَتصَّشـــعورصَلأصلان ـــزةصَتاجـــاهصكافا ُِّ خح ـــاتصعادّـــةصوغُـــرصمف اُ تطويـــرصخوَرزم
شة. هيا َّجَدرياةصَّيف

ــأنهاص	  حخينُـــنصبشـ ــاصَّيف ــرَد،صتَبُـــهصَّضحايـ ـــةصّلأفـ اُ اُاتصَّرقي ــنوك ــرصأدوَتصذكاءصَصطَاعـــياصّخحنُـــلصأنيـــاطصَّسـ تطويـ
اُةصّنحساباتصَّشبُهة. بشكلصَسخباقي،صوحخاىصتقُُدصَّخلاعلاتصَّرقي

حخوى،صمعصتوفُرصآُّاتصَسخئَافصعنُها.ص	  اُةصحولصسُاساتصتقُُدصَّيف زيادةصَّشلاف

ـــ صكلص	  ـــة،صبحُـــثصتخلصا اُ ـــةصََّـــوعصَلاجخياع اُ عاّجـــةصَّبلاغـــاتصفيصَلاعخـــدَءَتصعنـــىصخنل إنشـــاءصوحـــدَتصطـــوَرئصّيف
ـــةص اُ اُةصَّثقاف لُـــنصفُهـــاصأفـــرَدصمـــنصتنـــكصَّيَطقـــةصّضيـــانصَّحساســـ وظا دة،صويكـــونصَّيف حـــدا ـــةصمف اُ وحـــدةصبيَطقـــةصجغرَف

خلالصَّعلاج.

تيكُنصَلاسخجابةصَّسريعةصوَّلورياةصّنبلاغاتصفيصَّقضاياصَّجَدرياة	 
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ـــةصووحـــدَتص	  اُ ؤسســـاتصَّحقـــوقصَّرقي ـــاتصََّســـوياة،صمف اُ باشـــرةصبُـــنصَّجيع تعزيـــزصَّخعـــاونصوفخـــحصقَـــوَتصتوَصـــلصمف
َّطوَرئصهمه.ص

اُة	  اُةصَّيحنا اُةصوَّسُاس اُةصّنسُاقاتصَّثقاف اُةصوحساس كثرصشيوّ تحسُنصسُاساتصوأدوَتصإبلاغصأ

دمـــجصَّيزيـــدصمـــنصََّســـاءصفيصموَقـــعصصَـــعصَّقـــرَرصومَاصـــبصمركزياـــةصتفســـهمصفيصتطويـــرصوتصيُـــمصَّخكَوّوجُـــاصبرؤيـــةص	 
تحرارياة

ةصإُّها.	  عخرفصفُهاصباَّقبصوَّضلا شةصوغُرصَّيف هيا اُةصأنصتشيلصَّيَاطقصَّيف عنىصَّلرَئطصَلإّكخرون

المُجتمع الدوليّ

ــةص	  ـ اُ ــرَمصَّحقـــوقصَّرقي ــالصّنقانـــونصَّـــدولياصوَحخـ ــرَئُنياصّلامخثـ ــاصوَلاحخـــلالصَلإسـ ــركاتصَّخكَوّوجُـ َّضغـــطصعنـــىصشـ
ّلإنسانصوََّساء.

ـــة،ص	  ـــةصّلاتاصـــالاتصوَّكهربـــاءصفيصمَاطـــقص)ج(صمـــنصَّضلا اُ َـــىصَّخحخ َّضغـــطصعنـــىصَلاحخـــلالصّنســـياحصبخطويـــرصوإنشـــاءصَّبف
ََّقبصوغزاة.

اُاتصكأدَةصقيـــعصسُاســـياص	  صَّلنســـطَُ َّضغـــطصعنـــىصإســـرَئُلصمـــنصأجـــلصَلامخَـــاعصعـــنصَســـخلدَمصوســـائلصَّرقابـــةصضـــدا
اتصذَتصطابعصجَدرلا. وجَسيا،صأوصّحظرصَّخعاونصَلأمَيصفيصمنلا

اُةص	  صحيايـــةصحقـــوقصََّســـاءصوَّلخُـــاتصفيصَلأرَضـــيصَّلنســـطَُ َّضغـــطصمـــنصأجـــلصإنهـــاءصَلاحخـــلالصَلإســـرَئُنياصلأنا
صمَه. يارسصعنُهنا رتبطصباّقيعصَّيف حخناةصمف َّيف

صَّرقيُـــة،ص	  وضـــعصسُاســـاتصوقوَنُـــنصتحيـــيصََّســـاءصفيصأماكـــنصَّعيـــلصوَّخعنُـــمصمـــنصَّخيُُـــزصبَـــاءًصعنـــىصتعبُرَتهـــنا
وتيَعصَلابخزَزصَّيهَيصَّيرتبطصباّيحخوىصَّرقييصَّشلصي.

لخنلـــةص	  ـــةصعابـــرةصّنحـــدود،صتفخُـــحصَّخعـــاونصبُـــنصوحـــدَتصَّســـايبرصفيصَّـــدولصَّيف اُ ـــةصدوّ اُ تطويـــرصوحـــدةصجرَئـــمصإّكخرون
عخـــدلص بهـــدفصتبـــادلصَّيعنومـــاتصوَلاســـخجابةصَّســـريعةصفيصحـــالاتصَلاعخـــدَءصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصَّخـــيصيقُـــمصفُهـــاصَّيف

لخنلة. اُةصفيصدولصمف وَّضح

الجهات المانحة والمُموّلون

ـــةصَّجَدرياـــةصفيصَّســـُاقصَّلنســـطَُياص	  اُ ســـخدَمصوغُـــرصمشـــروطصّيبـــادرَتصَّحيايـــةصَّرقي توفُـــرصتيويـــلصطويـــلصَلأمـــدصومف
خأثارةصباّحروب.ص وَّسُاقاتصَّيف

ـــة:صدعـــمصتقَـــيا،صنلســـيا،صقانـــونيا،ص	  اُ ــةصَّرقي توفُـــرصتيويـــلصّندعـــمصَّشـــاملصّنَســـاءصفيصأعقـــابصَلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ
َجخياعياصوغُره.

الجمعيّات النسويةّ الفلسطينيّة

ـــة،صَّقـــدسصوغـــزاةصّخبـــادلصَّيعرفـــةصوَّخجـــاربصحـــولصَلأمـــانص	  تعزيـــزصَّخحاّلـــاتصَّســـَوياةصبُـــنصمَاطـــقصَّدَخـــل،صَّضلا
َّرقيياصمنصمَظورصنسولا.
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صمـــنصموقعهـــا،صَخخصاصهـــاص	  ـــةصَّجَدرياـــة،صكفلُّ اُ وَجهـــةصَلاعخـــدَءَتصَّرقي ؤسســـاتصََّســـويةصفيصمف تعزيـــزصَّخعـــاونصبُـــنصَّيف
ومجالصقواتها.

اُةصعَدصتطويرصآُّاتصَلاسخجابة.	  اُةصوَّجغرَف اُة،صَّطبق َلأخمصبعُنصَلاعخبارصَّخقاطعاتصَّسُاس

ــةً،ص	  ـ اُةصَتاجـــاهصقضايـــاصَّعَـــفصَّجَـــدرلاصعاما اُاتصَّشـــرطةصَلإســـرَئُن تأســـُسصّجَـــةصنســـوياةصفيصَّدَخـــلصّرصـــدصســـنوك
ـــةً،صوجيـــعصَلأدّـــةصحـــولصتوَطـــؤصأوصإهيـــالصَّشـــرطةصّخوجاهـــاتصََّســـاء،صوَســـخلدَمص وَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصخاصا

ا. ًُّ اصوإعلام ًُّ وّ حاسبةصأجهزةصَّشرطةصدف همهصَلأدّةصلاحقًاصّيف

جخيعـــياص	  صمـــنصتطويـــرصمَظومـــةصدعـــمصمف ــدا ـــةصعـــنصحيايـــةصََّســـاءصفيصَّدَخـــل،صلاصبفـ اُ فيصظـــلصتقاعـــسصَلأجهـــزةصَّقانون
كافحـــةص ـــة،صّجـــانصمف اُ ُـــنصبالأمـــانصَّرقيـــيا،صأعضـــاءصباّســـنطاتصَّيحنا لخصِّ ـــوَزلصتخكـــوانصمـــنصناشـــطاتصنســـوياات،صمف مف

اُات.ص جخيعصمدنياصوحقوق ؤسساتصمف َّعَف،صمف

مُؤسسات تُعنى بالأمان الرقميّ

جخيـــعصَّلنســـطَُياص)مَطقـــةصج،صََّقـــبصوغُرهـــا(،صوَّخركُـــزص	  شـــةصدَخـــلصَّيف هيا دمـــجصتدريبـــاتصّنَســـاءصفيصَّيَاطـــقصَّيف
ير،صإّخ(. مًاصباّعف عنىصَّلئاتصَلأضعفصفيصَّيجخيعصَّلنسطَُياص)ذولصَلإعاقة،صََّساءصَلأكثرصتقدا

َاصـــرةصفيصَّقضايـــاصََّســـوية،ص	  ؤسســـاتصََّســـويةصحـــولصأســـاُّبصوأدوَتصبَـــاءصَّحيـــلاتصوَّيف تَســـُقصتدريبـــاتصمـــعصَّيف
ا. ًُ شةصجغرَف هيا خصوصًاصفيصَّيَاطقصَّيف

اُةصّنَساءصذوَتصَّوصولصَّيحدودصّلانخرنت.	  بخكرةصومجاان َلاسخثيارصفيصأدوَتصمف

ـــةصباّشـــكلصَّصحُـــحصّخحوينهـــاصإلىص	  اُ تزويـــدصََّســـاءصبخوجُهـــاتصوإرشـــادَتصحـــولصكُلُـــةصتوثُـــقصَلاعخـــدَءَتصَّرقي
سخقبل. اُةصفيصحالصقررتصَسخلدَمهاصّنخبنُغصعَهاصفيصَّيف وثائقصقانون
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الخاتمة والاستنتاج	. 
ــاص ـ ًُّ ــرصتكَوّوج ـ ُسا ــدرلاصَّيف ــعصَّعَـــفصَّجَـ اُاتصمـ ــطَُ ــاءصَّلنسـ ــاربصََّسـ ــاءةصعنـــىصتجـ ــةصإلىصَلإضـ ـ اُ ــةصَّحاّ هدفـــتصَّدرَسـ
لخنلـــونصنلـــسصأدوَتصَّقيـــعص اُونصمف ـــونصوسُاســـ اُ صلاعبـــونصَجخياع ـــفت حاوّـــةصكُـــفصوتظا خـــلالصَّحـــربصعنـــىصغـــزاة،صفيصمف
ـــة.صوباّلعـــلصكشـــلتص اُ اُةصوَّجياع لخنلـــةصتلـــدمصأجَدَتهـــمصومصاّحهـــمصَّشـــلص َّرقيـــياصوَّجَـــدرلاصّخحقُـــقصغايـــاتصمف
اُة،صهـــيصَّيَظومـــةص كـــبصأنظيـــةصَّرقابـــةصوَّقيـــعصَّرقيـــياصّنَســـاءصمـــنصثـــلاثصمَظومـــاتصســـنطوياةصأساســـ َّدرَســـةصعـــنصترَ
ــةص نـــةصبشـــركاتصَّخكَوّوجُـــا،صوَّيَظومـــةصَلأبوياـ خيثا هُيَـــةصوَّيف ـــةصَّيف اُ نـــةصبإســـرَئُل،صَّيَظومـــةصَّرقي خيثا َلاســـخعيارياةصَّيف
اُون،صذولص ـــونصوسُاســـ اُ حُـــطصَلاجخياعـــيا.صدَخـــلصكفلصوَحـــدةصمـــنصهـــمهصَّيَظومـــات،صيلعـــلصلاعبـــونصَجخياع نـــةصباّيف خيثا َّيف
ـــةص)َّجُـــش،ص اُ لخنلـــةصتعخيـــدصعنـــىصموقعهـــمصدَخـــلصشـــبكاتصَّقـــوىصَّخَظُي ــمصمف ـــنطةصوتحكاـ ســـخوياتصســـُطرة،صسف مف
ـــةص)عصابـــاتصَلإجـــرَم،صصوجياعـــاتصَلاحخُـــال…(صأوص اُ اُةص)َلأحـــزَب،صوَّلصائـــل،صإّـــخ(،صَّجياع ؤسســـات َّشـــرطة،صإّـــخ(،صَّيف
ســـخلدِمون(.صيعخيـــدصمســـخوىصَّضـــررصََّاتـــجصعـــنصَلاعخـــدَءصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصعنـــىصموقـــعص وَطَـــونصوَّيف َّلردَنُـــةص)َّيف
وَجهـــةصَلاعخـــدَءصوَّحيايـــةص ـــدرةصعنـــىصمف اُة،صوكمّـــكصتعخيـــدصَّقف ـــةصوَّسُاســـ اُ جخيع هـــؤلاءصَّلاعبـــونصدَخـــلصخارطـــةصَّقـــوىصَّيف

مَه.ص

ثناـــث:صَّرقابـــة،صَّعقـــابصوَلاعخـــدَءصَّخـــيصيفيارســـهاصَّلاعبـــونصعنـــىصَخخـــلافصمكانخهـــم،صتفلضـــيصباّضـــرورةص صمف َـــتصَّدرَســـةصأنا اُ ب
اُاتصوتعبُـــرَتص كثـــرصفأكثـــر،صوإلىصضبـــطصســـنوك صأ اُةصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــياصَّعـــاما شـــاركةصََّســـائ إلىصتحجُـــمصَّحضـــورصوَّيف
اُةص اُةصََّســـائ ـــةصوَّجســـدياة.صتكيـــنصخطـــورةصَلإقصـــاءصَّرقيـــياصّنَســـاءصفيصقدرتـــهصعنـــىصتكريـــسصَّهامشـــ اُ ََّســـاءصَّرقي
ــاص ــة،صهـــمَصوتفحـــرمصمـــنصبنـــورةصهوياخهـ ـ اُ ــاصَّقوَنُـــنصَّدوّ دهـ اُةصَّخـــيصتفحدا ــ ــاتصوَّحقـــوقصَلأساسـ ياـ را ــاءصمـــنصَّحف وحرمـــانصََّسـ

اُةصعنُها. سخقلصدونصتأثُرصَّقُودصَّقيع وذَتهاصبشكلصمف

ــةص ـــةصتعخيـــدصبشـــكلصأساســـياصعنـــىصهوياـ اُ ــةصَّرقي ـــدرةصََّســـاءصعنـــىصَّخصـــدالصّلاعخـــدَءَتصَّجَدرياـ صقف وعنـــىصَّرغـــمصمـــنصأنا
ــةص ياـ را صَّدرَســـةصقـــدصكشـــلتصعـــنصقـــدرةصََّســـاءصعنـــىصخنـــقصمســـاحاتصحف صأنا اُة،صإلاا ـــةصوَّسُاســـ اُ عخـــدل،صمكانخـــهصَلاجخياع َّيف

قاومةصبدينةصّوسائلصَّحيايةصَّخقنُدياةصَّينُئةصباّثغرَتصأصلًاصوَّيحدودةصبَُويًّا. ومف

ـــونصمـــعصَّخكَوّوجُـــا،ص اُ صَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصيخشـــكالصمـــنصخـــلالصتلاعـــلصَّلاعبـــونصَلاجخياع تلنـــ صَّدرَســـةصإلىصأنا
ـــةصدَئيـــةصَّخغُُـــرص اُ اُةصوَلاجخياع َـــىصوَّهُـــاكلصَّســـنطوياةصَّقائيـــةصوَّخقنابـــاتصَّسُاســـ ــرصوتُرتـــهصوأشـــكاّهصبلعـــلصَّبف ّخخأثاـ
ــةصفيص صَّعَـــفصَّجَـــدرلاصَّرقيـــياصييخنـــكصَّقـــدرةصبـــدورهصّنخأثُـــرصعنـــىصموَزيـــنصوعلاقـــاتصَّقـــوىصَّجَدرياـ وَّحركـــة.صوّكـــنا
ــدصبمّـــكصمـــنصَســـخلدَمهاص ـــة،صّخخأكاـ اُ هُيَـــةصهـــيصمـــنصتفســـُطرصعنـــىصَّخقَُـــاتصَّخكَوّوج صَّجياعـــاتصَّيف جخيـــع،صإذصأنا َّيف
خَاهـــي،صفُهـــاصيخغـــماىصَّعَـــفصَّجَـــدرلص لإعـــادةصتكريـــسصَّعَـــفصَّجَـــدرلصَّقائـــمصباّلعـــل.صإذنصهـــوصتأثُـــرصدَئـــرلاصلاصمف
ــرورةص ـــنصَّضـ اُ ــخَخاجصيفب ــمهصَلاسـ ــا.صهـ ــعصأيضًـ ــاصفيصَّوَقـ ــودتصويفغميهـ ــة،صُّعـ ــخعيارياةصوَلأبوياـ ــواةصَلاسـ ــاتصَّقـ ــياصمـــنصعلاقـ َّرقيـ
صمـــنصهـــمَصَلأثـــرصَّدَئـــرلاصّنعَـــفصَّجَـــدرل.  َّقصـــوىصورَءصَّحاجـــةصّخطبُـــقصَّخوصُـــاتصفيصهـــمهصَّدرَســـةصمـــنصأجـــلصَّحـــدا
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ــون.ص ــةصوَّخنلزيـ ــنكُة،صَلإذَعـ ــنكُةصوَّلاسـ ــالاتصَّسـ ــاءصَّلنســـطَُي:صَلاتصـ ــهور.ص)2023(.صَّخحكـــمصفيصَّلضـ ــة،صمشـ ــوصدقـ صأبـ
مؤسسةصَّدرَساتصَّلنسطَُُة.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

خنـــنصبســـببصَّحـــروبصفيص2023.صمســـخقاةص كخوبـــرص2024(.صتقريـــرصأميـــي:صتضاعـــفصعـــددصََّســـاءصَّـــلائيصقف َلأمـــمصَّيخحـــدة.ص)أ
من:صَضغط/ل�

َلأممصَّيخحدة.ص)1995(.صتقريرصَّيؤتيرصَّعاّييصَّرَبعصَّيعَيصباّيرأة.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

َّجهـــازصَّيركـــزلصّلإحصـــاءصَّلنســـطَُي.ص)2025(.صد.صعـــوضصتســـخعرضصأوضـــاعصَّيـــرأةصَّلنســـطَُُةصعشـــُةصيـــومصَّيـــرأةص
َّعاّييص2025/03/08.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

:صَّلنســـطَُُاتصحـــولصَّعاّـــمصمحرومـــاتص ياـــاتصعـــنصعائلاتهـــنا ـــاصَّغزا ًُّ صبريكـــة،صأمـــل.ص)28صأينـــولص2024(.صإســـرَئُلصتعـــزلصرقي
.صمركزصأريج.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل� منصَّخوَصلصمعصعائلاتهنا

زكاغ،صبشـــرى.ص)28صنُســـان/أبريلص2024(.ص»َلاســـخبدَدصَّرقيـــي«:صتحويـــلصَّلضـــاءصَّعـــربيصإلىصســـجونصمرَقبـــةصوعقـــاب!.ص
عروبةص22.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

ـــاتصغـــزاةصيعينـــنصمـــنصدونصإنخرنـــتصبعـــدصقطـــعصإســـرَئُلص اُ صشـــهوَن،صمهـــا.ص)13صتشـــرينصأولص2024(.ص»فـــشصنـــت«:صصحل
ّلاتصالات.صمركزصأريج.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

عـــربص٤٨.ص)2025،ص8صآذَر(.صفيص»يومهـــنصَّعاّيـــي«..صنســـاءصغـــزةصبُـــنصأنقـــاضصَّحـــربصومعركـــةصَّبقـــاء.صمســـخقاةصمـــن:ص
َضغط/ل�

ـــزصَلافخرَضـــي.ص اُ اُاتصفيصَّح صَّلنســـطَُ َِّلـــة:صَّعَـــفصَّجَـــدرلصضـــدا عت عـــودة،صشـــهرزَد.ص)22صتشـــرينصَّثـــانيص2018(.صشـــبكةصمف
حينةصاصَّيركزصَّعربيصّخطويرصَلإعلامصَلاجخياعي.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�

عنـــي،صنجيـــة.ص)تشـــرينصَّثـــانيص2022(.صشـــبكةصمَخهكـــة:صَّعَـــفصَّجَـــدرلصضـــدصَّلنســـطَُُاتصفيصَّلضـــاءصَّرقيـــي.صحينـــةص
اصَّيركزصَّعربيصّخطويرصَلإعلامصَلاجخياعي.صمسخقاةصمن:صَضغط/ل�
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